      Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение

«Детский сад № 21 «Сказочный теремок» комбинированного вида г. Новотроицка Оренбургской области»

Адрес: Россия, 462363, Оренбургская область, г. Новотроицк,  ул.Уральская, д.28 Тел.: 8(3537) 631281, ИНН 5607011059, КПП 560701001
Информация

О  создании условий для охраны здоровья воспитанников
в МДОАУ «Детский сад № 21 «Сказочный теремок» комбинированного вида г. Новотроицка Оренбургской области»
Сохранить здоровье ребенка – основная задача и обязанность родителей и работников МДОАУ «Детский сад № 21» (далее – МДОАУ).

Учитывая, что в дошкольном возрасте закладываются основы крепкого здоровья, правильного физического развития, начального формирования физических качеств, одной из основных задач в работе детского сада было сохранение и укрепление здоровья детей путем создания системы физкультурно-оздоровительной работы с использованием здоровьесберегающих технологий. Данная система строится на комплексности следующих направлений: 

· Оздоровительная работа: охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка, совершенствование адаптационных и функциональных возможностей организма, повышение умственной и физической работоспособности, достижение полноценного физического развития, гармоничного телосложения. 

· Образовательная работа: формирование доступных представлений и знаний о пользе занятий физическими упражнениями, об основах здорового образа жизни, об основных гигиенических требованиях и правилах. 

· Воспитательная работа: формирование интереса и потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, воспитание нравственно-волевых черт личности, активности, самостоятельности,  формирование интереса к здоровому образу жизни. 

Основные принципы системы физкультурно-оздоровительной работы: систематичность,  последовательность, концентричность и интегративность. 

Для осуществления физкультурно-оздоровительной работы с детьми в ДОУ созданы необходимые условия: 

1. В ДОУ функционируют спортивный зал и бассейн. В зале проходит непосредственно образовательная деятельность  (далее НОД) по физической культуре, физкультурные праздники, досуги и развлечения, совместные мероприятия с родителями воспитанников, с учащимися начальных классов школы № 23. Использование данных помещений способствует реализации возможности не только для физического развития воспитанников, но и релаксации, сенсорного развития, для создания положительного эмоционального состояния и восстановления психологического равновесия, для адаптации детей к новым условиям пребывания, для закаливания, проведения комплексных занятий. 

2. Спортивное оборудование:  большие мягкие модули, гимнастические скамейки, маты, воротики для подлезаний, массажные дорожки, дорожки для равновесия, волейбольная сетка, баскетбольные корзины, спортивный инвентарь, шведская стенка, тренажеры, батуты, палки, обручи, мячи разного размера, фитболы, кегли,  скакалки, атрибуты для подвижных игр, султанчики и многое другое. 

3. Различные картотеки:  

· картотека подвижных игр;  

· комплексы ОРУ;

· картотеки физкультминуток, пальчиковых игр, дыхательных упражнений, прогулок с высокой двигательной активностью детей и др.    

4. Бассейн оснащен необходимым для обучения детей плаванию и для закаливания оборудованием: плавательными досками, кругами, нарукавниками, тонущими игрушками для ныряния, игрушками для свободного плавания.

5. В каждой групповой ячейке организован Центр двигательной активности, включающий необходимое оборудование и пособия для оздоровительной работы, для проведения физкультурных занятий в группе, а также на свежем воздухе, спортивный инвентарь, атрибуты для проведения подвижных игр. Кроме того, Центр содержит картотеки подвижных игр, дыхательной гимнастики, упражнений для профилактики плоскостопия и нарушений осанки, оборудование для оздоровительной работы, дидактические настольно-печатные игры и альбомы с иллюстрациями по формированию у детей привычки к ЗОЖ.   Во всех возрастных группах на каждого ребенка оформлен «Паспорт здоровья», где фиксируются антропометрические данные, данные о физическом развитии и заболеваемости каждого воспитанника, группа здоровья,  медицинская группа по физической культуре.
6. На территории детского сада оборудованы:  

· спортивная площадка для проведения  непосредственно образовательной деятельности на воздухе, физкультурных развлечений и праздников.  Площадка оснащена необходимым оборудованием: «ямой» для прыжков в длину, «полосой препятствий» для развития выносливости, гимнастическими стенками,  турниками, дугами для подлезания  и перешагивания,  гимнастическим бревном, футбольным воротами, стойками для игры в баскетбол и волейбол, «дорожка здоровья» 

· на участках для каждой возрастной группы организованы оздоровительные дорожки, площадки для реализации двигательной активности; в теплый период выносятся надувные бассейны для игр с водой.

В рамках действующей программы «Здоровье» в МДОАУ проводятся профилактические меры по снижению заболеваемости у детей:

1. Специфическая профилактика: вакцинопрофилактика детей. 

2. Неспецифическая иммунопрофилактика (закаливание): прогулки, хождение босиком, использование массажных дорожек различной фактуры, витаминизация третьего блюда витамином С; фрукты, соки (по меню), проведение точечного массажа и дыхательной гимнастики, воздушные ванны.

4. Улучшение адаптационного периода у вновь поступающих детей, после пропусков по болезни, отпуска родителей: соблюдение санитарно – эпидемиологических требований, щадящий режим, сокращение времени пребывания ребенка в МДОАУ, сокращение времени прогулки в холодный период. Соблюдение режима дня. Проведение санитарно – просветительской работы для родителей и воспитателей. 

5. Сезонная профилактика простудных заболеваний фитоцидами: использование лука и чеснока в рационе питания.

Основные направления воспитательно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении:

- организация рациональной двигательной активности;

- реализация системы эффективного закаливания;

- обеспечение полноценного питания;

- создания условий для организации оздоровительных режимов.

        Решая задачу совершенствования физкультурно-оздоровительной работы, был осуществлен поиск новых идей физического воспитания, в основу  которых заложены подходы, базирующиеся на увеличении резервов здоровья детей, повышения их интереса к физической культуре и спорту. 

      Двигательный режим организован таким образом, что в него вошли разные виды двигательной деятельности:

· утренняя гимнастика – ежедневно в зале или на улице (в зависимости от погодных условий);

· динамическая пауза – между занятиями;

· подвижные игры – ежедневно в зале или на улице, подобраны с учетом уровня двигательной активности детей;

· спортивные игры и спортивные упражнения – целенаправленное обучение не реже одного раза в неделю;

· индивидуальная работа по развитию движений – ежедневно во время нерегламентированной деятельности;

· гимнастика после дневного сна в сочетании с закаливающими процедурами – ежедневно;

· занятия по физической культуре – 3 раза в неделю, подобраны с учетом уровня двигательной активности детей. На физкультурных занятиях осуществляется индивидуально-дифференцированный подход к детям: при определении нагрузок учитывается уровень физической подготовки и здоровья, половые особенности. 

· самостоятельная двигательная деятельность – ежедневно под руководством воспитателей в помещении или на открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей;

· физкультурно-массовые мероприятия:

· «День здоровья» - 1 раз в квартал;

· физкультурный досуг – 1-2 раза в месяц в зале или на улице;

· физкультурно-спортивные праздники – 2 раза в год.
        В каждой возрастной группе  педагогами организован Центр двигательной активности, с необходимым набором спортивного инвентаря (мячи, дуги для подлезания, мешочки для метания, обручи, скакалки, маски для подвижных игр), для закаливания детского организма, также для профилактики плоскостопия и нарушения осанки.
       Для того чтобы компенсировать влияние экологического фактора на здоровье детей, для улучшения экологической ситуации в помещениях детского сада используются: 

· выращивание растений – фильтров, улучшающих общее самочувствие детей,
· режим включения бактерицидной лампы.
Созданная система оздоровления детей в учреждении способствует положительному физическому развитию воспитанников. В процессе реализации программы «Здоровье» отмечается положительная тенденция к снижению заболеваемости (уровень физического здоровья детей соответствует стандарту).

Система закаливающих мероприятий.
Система закаливания разрабатывается и периодически корректируется медицинским работником детского учреждения в соответствии с имеющимися условиями. Основной принцип - постепенное расширение зоны воздействия и увеличение времени процедуры. При осуществлении закаливания учитываются основные принципы: 
- закаливающее воздействие вписывается в каждый элемент режима дня;

- закаливание осуществляется на фоне различной двигательной деятельности;

- закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне.

Закаливающие процедуры проводятся воспитателями групп в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребёнка.

В МДОАУ осуществляется дифференцированный отбор видов закаливания:

· дневной сон без маек, организуемый в проветренных спальнях;

· гимнастика после сна;

· ходьба по корригирующим «дорожкам здоровья»;

· полоскание полости рта кипяченой водой комнатной температуры, применяемое систематически после каждого приёма пищи и являющееся превосходным средством, предупреждающим заболевания зубов и слизистых полости рта;

· хождение босиком, способствующее поддержанию определённого тонуса сосудистой сети кожи стоп, играющей важную роль в терморегуляции;

· воздушные ванны в сочетании с гимнастикой, подвижными играми, беговыми упражнениями;

· умывание лица  водой комнатной температуры;
· игры с водой. 

В осенне-зимний период используются эндоназально оксолиновая мазь,  ультрафиолетовое облучение групповой комнаты,  закаливание. 

Во всех возрастных группах разработаны комплексы оздоровительных мероприятий с учётом возрастных особенностей детей, которые включают в себя профилактические, физкультурно-оздоровительные,  закаливающие процедуры.  

Физкультурно-оздоровительные мероприятия  в МДОАУ.
  Деятельность МДОАУ строится с позиции охраны жизни, сохранения и укрепления здоровья детей.  Работу по данному направлению обеспечивают программы: программа «Зеленый огонек здоровья» (автор М. Ю. Картушина), Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст) (авторы – доктор психологических наук, директор института дошкольного образования и семейного воспитания РАО В. Т. Кудрявцев, кандидат педагогических наук, зав. лабораторией института Б.Б. Егоров);  здоровьесберегающие технологии: «технология раскрепощенного развития детей» (автор В.Ф. Базарный), технология проведения дыхательной гимнастики (автор А. Н. Стрельникова).
В детском саду сложилась и действует комплексная система физкультурно-оздоровительной работы, основными задачами которой являются:

· создание  условий для радостной и содержательной жизни в детском саду;

· обеспечение охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечение эмоционального благополучия;

· формирование жизненно-необходимых двигательных умений и навыков;

· формирование физической и социальной готовности к обучению в школе;

· преодоление недостатков физического развития  детей с нарушением речи;

· воспитание сознательного, внимательного отношения к своему здоровью, понимания и  стремления к здоровому образу жизни.
	№ п/п
	Мероприятия
	Группы ДОУ
	Периодичность
	Ответственный

	I. ИЗУЧЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

	1.
	- Определение уровня фи​зического развития.

- Определение уровня физ.подготовленности детей
	Средняя, старшая, подготовит.
	2 раза в год (в сентябре и мае)
	Мед.персонал

Инструктор по физической культуре, воспитатели групп

	2.
	Диспансеризация
	Средняя, старшая,  подготовит.
	1 раз в год
	Специалисты детской по​ликлиники, старшая мед​сестра, педиатр

	II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


	1.
	Утренняя гимнастика
	Все

группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп, Инструктор по физкуль​туре

	2.
	Физическая культура


	Все группы


	3 раза в неделю 


	Инструктор по физкультуре Воспитатели групп

	3.
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Спортивные упражнения
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	6.
	Спортивные игры
	Старшая, 

подг. группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	Физкуль​турные досуги
	Все группы
	1 раз в месяц
	Воспитатель по физкультуре

	8.
	Физкультурные праздники
	Все
	2 раза в год 
	Инструктор по физкуль​туре, муз. руко​водитель, воспитатели групп

	9.
	День здоровья
	Млад., сред, стар., подг.
	1 раз в месяц
	Инструктор по физкуль​туре, ст. медсестра, муз.руководитель, воспитатели групп

	III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ


	1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	Ст. медсестра

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние фильтры, работа с родителями)

	Все группы
	В неблагоприят​ные периоды воз​никновения ин​фекции
	Ст. медсестра

	IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1.
	Музыкотерапия. Использование музыкального со​провождения на занятиях, физ​культуре и перед сном
	Все группы
	
	Музыкальный руководи​тели, ст. медсестра, 

вос​питатель группы

	2.
	Фитотерапия 

а) полоскания горла отва​рами трав

 б)  кислородный коктейль
	По назначе​нию врача
	по 1-2 курсу  в течение учебного года
	ст. медсестра 

	3.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	Неблагоприятные периоды, эпиде​мии, ОРВИ
	Ст. медсестра, помощники воспитателей

	V. ЗАКАЛИВАНИЕ

	1.
	Воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на физ. занятиях
	Воспитатели, Инструктор по физкультуре

	2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	После сна, на за​нятии  физ-рой 
	Воспитатели, Инструктор по ФИЗО

	3.
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, 

мл. воспитатели

	4.
	Мытье рук, лица, шеи про​хладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, 

мл. воспитатели

	VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ

	1.
	Соки натуральные или фрукты
	Все группы
	Ежедневно 10.00
	Мл. воспитатели, воспитатели

	VII. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

	1.
	Воспитание гигиенических навыков
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, мл.воспитатели

	2.
	Формирование у детей знаний о здоровье, о своем организме
	Все группы
	В различных режимных моментах
	Воспитатели, Инструктор по физкультуре

	3.
	Взаимодействие с семьей по вопросам ЗОЖ
	Все группы
	
	Воспитатели, Инструктор по физкультуре


В ДОУ разработаны:

· модель реализации образовательной области «Физическое развитие»;
· комплексная система физкультурно-оздоровительной работы;
· система осуществления индивидуально-дифференцированного подхода в физкультурно-оздоровительной работе.
В каждой группе имеются списки детей с отметкой группы здоровья, часто болеющих, ведется «Паспорт здоровья» каждого воспитанника, в котором отмечаются: отклонения в состоянии здоровья детей, физкультурная группа, показатели физического развития, данные по итогам диагностики уровня физического развития, даются рекомендации специалистов.

   Для объективной оценки состояния здоровья детей и коррекции педагогической деятельности воспитателей по оздоровлению проводятся осмотры детей узкими специалистами: офтальмолог, хирург, отоларинголог, невропатолог, эндокринолог, стоматолог. Педиатр подводит итог осмотров, оценивает физическое, нервно-психическое развитие детей, определяет группу здоровья, даёт рекомендации сотрудникам МДОАУ и родителям воспитанников.
Взаимодействие всех участников учебно-воспитательного процесса МДОАУ по реализации физкультурно-оздоровительной работы
	Компоненты деятельности
	Педагоги
	Медицинский персонал
	Администрация
	Родители

	Адаптация
	Оказывают эмоциональную поддержку ребенку. Способствуют постепенному привыканию в ДОУ. Узнают особенности воспитания в семье.
	Оказывают консультативную помощь педагогам и родителям  по здоровью и адаптации ребенка.
	Координирует работу медицинской, педагогической служб ДОУ с целью обеспечения щадящей адаптации
	Эмоционально поддерживают малыша и оказывают помощь педагогам по адаптации ребенка.

	Создание условий для физического развития и психологического комфорта ребенка в ДОУ
	Выполняют систему проведения режимных мероприятий. Создают благоприятный психологический климат в группе. Осуществляют личностно – ориентированный способ взаим-я воспитателя с ребенком. Оказывают консультативную помощь родителям.
	Обеспечивают рациональный режим сна, питания, двигательного режима  и выполнения санитарных требований к содержанию детей в ДОУ 
	Обеспечивает руководство и контроль по созданию условий для физического и психологического комфорта ребенка в детском саду.
	Соблюдают дома режим сна и питания, принятые в детском саду.

	Соблюдение режима двигательной активности
	Создают условия, выделяют время в режиме дня  для спонтанной двигательной активности и организованных физкультурных  форм  работы  в группах 
	Осуществляют медико-педагогический контроль за соблюдением режима двигательной активности в течение дня.
	Организуют прогулки дома в выходные дни, дают возможность малышу свободно двигаться в самост. игр. деятельности

	НОД по физической культуре, спортивные праздники, досуги
	Соблюдают программные и возрастные требования при организации и проведении НОД по физической культуре и утренних гимнастик. Консультируют  родителей с целью формирования у детей интереса  к систематическим занятиям  физ. упражнениями. Осуществляют инд. подход к детям с ослабленным здоровьем.
	Контролируют соблюдение санитарно – гигиенических норм проведения занятий, моторной плотности и физической нагрузки на детей во время организованных форм работы по физическому воспитанию детей
	Создает материально – технические условия, обеспечивающие качественное и безопасное проведение УВП по физическому развитию детей. Осуществляет контроль за качеством проведения всех форм работы по физ. развитию детей и обеспечению  двигательной активности детей в течение дня.


	Вместе с ребенком приобщаются к различным видам спорта.

	Формирова-ние основ ЗОЖ
	 Учат детей умываться, мыть ноги перед сном, следить за состоянием рук, ногтей, мыть руки перед принятием пищи, пользоваться унитазом и туалетной бумагой, правильно применять предметы инд.пользования. Формируют привычку к ЗОЖ на занятиях, проводят познавательную работу о вредных привычках. Формирует знания и умения детей по ОБЖ.
	Осуществляют контроль за качеством работы педагогов ДОУ по формированию культурно – гигиенических навыков, выполнением  санитарных правил, установленных органами Роспотребнадзора
	Создает условия для безопасного труда и безопасной жизнедеятельности детей в ДОУ, контролирует выполнение санитарных правил, установленных органами Роспотребнадзора. Осуществляет контроль за освоением Программы по данному направлению.
	В домашних условиях поддерживают  культурно – гигиенические навыки и привычки, вырабатываемые в детском саду.

	Летняя оздоровитель-ная работа
	Обеспечивают максимальное пребывание детей на свежем воздухе. Организуют  музыкальные и спортивные  развлечения, активный отдых на прогулке, походы, экскурсии на природу.
	Консультируют педагогов и родителей по обеспечению безопасности детей в летний период, по профилактике дет. травматизма, солнечного удара, укусы насекомых. Оказывает первую помощь при заболеваниях детей.
	Материально обеспечивает летнюю оздоровительную работу. Контролирует выполнение закаливающих процедур, мероприятия по активному отдыху и организации прогулок, экскурсий, организует связь с общественными организациями.
	Соблюдает требования, предъявляемые детским садом к летней одежде, головным уборам, питанию, режиму дня, заботе о безопасности ребенка.

	Закаливание. Укрепление иммунитета детей к болезням

.
	Обеспечивают систематичность, качество проведения закаливающих и оздоровительных процедур в режиме дня. Консультируют родителей по видам профилактики заболеваний в дом. условиях.
	Разрабатывают и внедряют комплекс закаливающих и общеукрепляющих процедур, адаптировав их к условиям ДОУ.
	
	Обеспечивают непрерывность закаливающих процедур в дни непосещения ребенком ДОУ.



	
	
	Осуществляют медико – педагогический контроль над проведением закаливающих процедур. Проводят анализ эффективности применения закаливания.
	

	Группа здоровья
	Обеспечивают регулярное посещение группы здоровья ослабленными или часто болеющими детьми. Обеспечивают щадящий режим в группе для часто болеющих детей, детей 3 группы здоровья, недавно переболевших детей.
	Проводят отбор детей в группу здоровья по медицинским показаниям. Подбирают в соответствии с заболеваниями комплексы лечебной гимнастики, упражнений, игр, витаминотерапии для укрепления иммунитета детей
	Координирует работу сотрудников ДОУ, родителей, педиатра детской поликлиники по укреплению здоровья детей.
	Выполняют рекомендации ДОУ, обеспечивая непрерывность процесса оздоровления.

	Профилактика нарушений зрения, осанки и плоскосто-пияя
	Включает в  режим дня  упражнения  на профилактику нарушений плоскостопия, осанки, зрения. Учит детей  контролировать собственную осанку, посадку за столом во время занятий. Соблюдает санитарные правила организации занятий: свет слева, достаточная освещенность рабочего и игрового места, подбор мебели по росту детей.
	Проводит диагностику состояния у детей зрения, осанки, стопы. Контролирует выполнение в группах комплексной системы оздоровител. мероприятий в ДОУ.
	Обеспечивает материально – техническое состояние здания, мебели, игрового материал, спортивного оборудования в физкультурном зале и на участках в соответствии санитарным нормам 
	Выполняют упражнения по рекомендациям врача, воспитателя. Контролируют состояние осанки ребенка дома. Контролируют время просмотра телепередач и компьютер-ных игр.


Медицинское обслуживание воспитанников в образовательном учреждении обеспечивают органы здравоохранения. Медицинское обслуживание  воспитанников МДОАУ обеспечивает   ГАУЗ «Детская городская больница г. Новотроицка»   на основании договора «О совместной деятельности по медицинскому обслуживанию». Помещение медпункта состоит из 3-х блоков: кабинет оказания доврачебной помощи,  процедурный кабинет  и  изолятор на 1 место.  Медицинский персонал имеет медицинское образование. Медпункт оснащен оборудованием полностью.

Питание детей организовано в соответствии с требованиями СанПиН, имеются технологические карты, перспективное десятидневное меню, разработанное технологами УО, утвержденное Роспотребнадзором. Нормы питания по основным продуктам выполняются. Доставка качественных  продуктов. производится своевременно и в нужном объеме, согласно заключенных договоров с поставщиками. В меню представляется большое разнообразие блюд, повтор которых в течение 10 дней исключен. В рацион питания включаются овощи, фрукты, соки, «С»-витаминизация 3-го блюда, молочные и мясные продукты, крупы и мучные изделия. В Учреждении устанавливается следующая кратность питания детей: завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный полдник. Контроль за организацие питания и питьевого режима в группах проводится заведующим МДОАУ и медицинскими сестрами во время посещения групп (ежедневных обходов в разные отрезки времени). При этом обращается внимание на соблюдение режима питания, доведенеия пищи до детей ( при необходимости проводится взвешивание порций, взятых со стола), оргаизацию кормления детей.
Пищевой блок оснащен всем необходимым технологическим оборудованием и соответствует санитарным и пожарным нормам. В 2015 г. была проведена частичная замена электропроводки в кладовой комнате. В 2014 г. были заменены ванны моечные двух- и трехсекционные.
Анализ качества питания дошкольников МДОАУ показывает высокий уровень его организации. Питание полноценное, сбалансированное, ассортимент соответствует нормам СанПиН 2.4.1.3049-13. в течение года осуществляется бесперебойная доставка свежих, качественных продуктов. 

Таким образом, считаем, что комплексная система физкультурно-оздоровительной работы способствует оздоровлению детей, улучшению медико-педагогических условий  для полноценного психофизического развития детей, более легкому протеканию адаптационного периода вновь прибывших детей. Направление работы МДОАУ и система дейтельности педагогического коллектива оправдывает свое предназначение, способствуя эффективному психофизическому развитию воспитанников, их социальному благополучию.
Заведующий МДОАУ «Детский сад № 21» ____________ Е. М. Михеева
