ТЕСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«ГОТОВА ЛИ ВАША СЕМЬЯ К ПОСТУПЛЕНИЮ РЕБЕНКА В ПЕРВЫЙ КЛАСС?»
Уважаемые родители!

Скоро ваш ребенок перешагнет порог школы и войдет в новую полосу своей жизни. От того, насколько семья сможет понять особенность его нового социального статуса и оказать поддержку, во многом зависит успешность обучения в школе. Уже сегодня вы можете оценить свою готовность к это​му знаменательному и очень ответственному событию.

1. Шкала оценки содержания родительско-детских отношений.

Отметьте в таблице наиболее близкий вам вариант ответа на вопрос или утверждение.

	УТВЕРЖДЕНИЯ
	ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ

	
	ДА
	И ДА, И НЕТ
	НЕТ

	1
	2
	3
	4

	1. Часто ли ваш дом посещают гости, одинаково желанные всеми домочадцами?
	
	
	

	2. Есть ли у ребенка свое рабочее место: стол, стул, принадлежности и пр.
	
	
	

	3. Считаете ли вы отсутствие компьютера в доме большим минусом для развития первоклассника?
	
	
	

	4. Стали ли семейные чтения привлекательных для ребенка книг традицией в вашей семье?
	
	
	

	5. У вас мало свободного времени, поэтому выполнение с ребенком домашних заданий для вас затруднительно
	
	
	

	6. Вы постоянно следите за тем, чтобы на столе ребенка были в достатке хорошо отточенные карандаши, фломастеры, лежала бумага для рисования
	
	
	

	7. У вас не всегда складывается беседа с ребенком о его успехах и огорчениях в детском саду
	
	
	

	8. Есть ли у ребенка свои постоянные обязанности по дому?
	
	
	

	9. Ребенок редко делится с вами тем, что его волнует
	
	
	

	1
	2
	3
	4

	10. Вы уже купили (собираетесь купить в ближайшем будущем) портфель будущему первокласснику, и его мнение при выборе покупки было (будет) не последним
	
	
	


2. Шкала педагогических акцентуаций родителя.

Внимательно прочитайте фразы, которые нередко слетают с уст родителей при общении с ребенком. Отметьте только те из них, которые характерны для ваших отношений с ребенком.

1) Сколько раз тебе повторять?

2) Что будем делать на выходные?

3) И в кого ты только такая(ой) уродилась(ся)?

4) Ну на кого ты похож(а)?!

5) Не знаю, что бы я без тебя делала!

6) А с кем ты дружишь в детском саду?

7) Вот не возьмут тебя в школу!

8) О чем ты только думаешь!?

9) Вот у меня помощник(ца)!

10) Считаю до трех: раз... 

11) Как ты себя ведешь?

12) А как ты считаешь?

13) У всех дети как дети, а ты...

14) Какой ты у меня сообразительный!
3. Шкала педагогических установок родителя.

Отметьте один из вариантов ответов, который более других отвечает вашим представлениям о правильных родительских поступках.

1) Перед уходом в школу ребенок пожаловался на головную боль. Вы измерили температуру. Она оказалась нормальной. Ваши действия?

1) Оставите ребенка дома.

2) Предложите ребенку самому решить вопрос о посещаемости школы в этот день.

3) Пообещаете ребенку купить игрушку, если он все-таки пойдет в школу в этот день.

4) Настоите на обязательном посещении школы в этот день.

2) Ваш ребенок мечтает, чтобы в семье появилась собака: служебная, большая. У вас есть много причин воздержаться от этого шага. Что вы сделаете?

1) Постараетесь осуществить желание ребенка во что бы то ни стало.

2) Попытаетесь склонить ребенка на компромисс, предложив выбрать любую собачку в магазине.

3) Подарите котенка.

4) Постараетесь аргументировать свой отказ.

3) В начале года на родительском собрании вам предложили самим выбрать форму оценки. Какая из форм вам кажется более привлекательной?

1) Только четвертные оценки и родительские собрания в конце каждой четверти.

2) Без отметок, но с письменными характеристиками в конце каждой четверти и открытыми уроками в течение учебного года.

3) Символические оценки в виде карточек с геометрическими фигурами и объявлением рангового номера ребенка по каждому из предметов в конце каждой четверти.

4) Традиционные оценки по пятибалльной системе.

4) Вас вызвали в школу за проступок ребенка. После беседы с учителем выяснилось, что ваша оценка действий ребенка расходится с оценкой учителя. Ваши действия?

1) Постараетесь перевести ребенка в другой класс или школу.

2) В домашней обстановке побеседуете с ребенком и постараетесь сделать доступной его пониманию позицию учителя.

3) Вернетесь в школу с подарком и попросите учителя пересмотреть взгляд на вашего ребенка.

4) Привлечете к решению конфликта администрацию школы и общественное мнение.

5) Вы заметили, что ребенок дискомфортно чувствует себя в среде сверстников. Ваши действия?

1) Пойдете в школу и попросите учителя побеседовать с классом.

2) Постараетесь организовать поход или праздник для всего класса, в сценарии которого вашему ребенку будет отведена значимая роль.

3) Спонсируете поездку в театр или музей для всего класса.

4) Попытаетесь самостоятельно разобраться с ребятами класса.

6) Ребенок принес домой слишком большой объем домашних заданий на завтра, чтобы выполнить всё за один вечер. Ваши действия?

1) Выполните за ребенка большую часть работы.

2) Проследите, чтобы ребенок потратил на домашние задания времени не больше обычного. Для этого поможете ему отобрать то, что более значимо. Утром напишете записку учителю, что выполнить остальные задания ребенок не смог по семейным обстоятельствам.

3) Освободите ребенка от всех домашних обязанностей и поможете ему выполнить то, что он не успевает сделать сам.

4) Не разрешите спать до тех пор, пока все домашние задания не будут выполнены и проверены вами.
КЛЮЧИ К ШКАЛАМ

1) Шкала оценки содержания родительско-детских от​ношений.

КОММЕНТАРИИ ПСИХОЛОГА.

Вам приходилось задумываться о том, из чего складывается жизнь вашего ребенка в семье? Из чего складываются ваши от​ношения? Жизнь устроена так, что любые человеческие отно​шения взаимосвязаны с какими-то делами. Нет дел - нет отно​шений.

Чем занимаются взрослые дома, предположить нетрудно: быт, обязанности, немного отдыха, остальное - работа. А вот чем заняты дома дети, сказать сложнее.

Благоприятной для детства считается обстановка, в которой ребенок активно и посильно участвует в домашних делах и ра​достях взрослых.

Гармоничная включенность ребенка в жизнь семьи позволя​ет ему естественным способом приобрести такие качества, как трудолюбие, ответственность, целеустремленность, внимание к окружающим. Он быстрее постигает взаимосвязи окружающе​го мира, потому что в процессе совместной деятельности тесно общается со взрослыми. В этом живом и деятельном общении близкие люди учатся видеть друг друга в истинном свете, а не свои представления одруг друге. Так, ребенок быстрее учится понимать «загадочных» взрослых и их ожидания. Школьная жизнь для такого ребенка является естественным продолжением его развития. Школа помогает удовлетворять выросшие потребности ребенка в познании этого мира и себя. Для него - это благо.

ОБРАБОТА РЕЗУЛЬТАТОВ: посчитайте количество ут​вердительных ответов по пунктам 1, 2, 4, 6, 8, 10 и отрицатель​ных по пунктам 3, 5, 7, 9. Каждый из них равен 1 баллу. Сложи​те все полученные ответы, попавшие в эти группы. Определите свой уровень.

ОТ 8 БАЛЛОВ И ВЫШЕ.

Вы очень разумно организовали жизнь семьи. В этой жизни есть достойное место усилиям ребенка. Это помогает ему при​обрести навыки систематического труда. А это очень важно для успешного обучения в школе. Для ребенка не будет бременем ваш повышенный интерес к его успехам и оценкам в школе. Он привык к вниманию и доброжелательной оценке своих скромных усилий. Ребенок хорошо ориентируется в том, что такое хорошо выполненная работа и что такое халтура. Он уме​ет трудиться «как для себя», потому что он научился трудиться вместе со своей семьей. В этом ваша огромная заслуга и помощь ребенку. Учиться в школе - это тоже труд. И учиться он, скорее всего, будет для себя, а не для оценки.

5-7 БАЛЛОВ.
Жизнь вашей семьи складывается в большей степени спонтан​но. В ней много случайностей, которые мешают ребенку обрести смысл в предстоящих школьных буднях. Но вы любите ребенка, он это чувствует, поэтому будет стараться вас не огорчать.

У учителя не будет особых замечаний в адрес вашего ребен​ка. Это очень важно. Но самому организовать свою жизнь в школе ему будет не просто. Понадобится много времени для приобретения необходимых навыков в систематическом труде, организованности, сосредоточенности. Возможно, это ему уда​стся без вашей помощи. Но с семьей этого добиваться всегда проще и интереснее. Да и потом, должны же ваши отношения с ребенком иметь какое-то деятельное основание. Процесс воспитания не может стать этим основанием при таком ис​полнении родительских обязанностей, ребенок не деятель, он превращается в материал. А это уже не полезно и совсем неинтересно.

НИЖЕ 4 БАЛЛОВ.

Вы склонны преувеличивать роль учебных учреждений в вопросах образования вашего ребенка. Поэтому не смогли помочь ему приобрести такие качества, как ответственность, трудолюбие, увлеченность любимым делом. Учитель вряд ли будет заниматься воспитанием этих качеств. Скорее всего он будет активно выражать неудовольствие, поэтому у ребен​ка могут возникнуть затруднения в первые месяцы обучения в школе. Постарайтесь быть внимательными к его настроени​ям и проблемам. Ребенок не умеет заявлять о своих труд​ностях, а это может сильно растянуть процесс адаптации к школьной жизни.
2) Шкала педагогических акцентуаций родителя.

КОММЕНТАРИИ ПСИХОЛОГА.

Все мы разные. В нашей жизни много несвободы, связанной с исполнением различного рода, обязательств. Родительство - одно из них. Но, в отличие от других обязательств, это предо​ставляет нам возможность реализовать свою собственную программу воспитания ребенка.

Редко кто задумывается, что любой поступок в этой сфере имеет гораздо более серьезные последствия, чем кажется. Не зря предки оставили нам на память поговорку «Назови человека свиньей, он и захрюкает». А как мы называем наших детей? На чем фиксируем их внимание? Что они узнают о себе из на​ших случайно брошенных фраз?

Вот об этом нам и рассказывает шкала теста.

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ.

Разделите ваш выбор на две группы. В первой группе собе​рите номера высказываний: 2, 5, 6, 9, 11, 12, 14; во второй - 1, 3, 4, 7, 8, 10,13.

Какая группа оказалась больше?

Если первая, то вы живете с ребенком душа в душу. Вы ока​зываете на него большое влияние, помогаете ему увидеть себя с лучших сторон, поэтому у него высокая самооценка и он не боится сталкиваться с трудностями. Он искренне любит вас и не боится проявлять свои чувства. Он скорее всего умеет обра​щаться за помощью и не стесняется это делать, что очень важно. Школа - пора испытаний. Хорошо проходить их, когда знаешь, что тебе есть на кого рассчитывать в затруднительных случаях.

Если вторая, то ваши отношения не очень помогают ребенку понять себя, скорее наоборот. Он постоянно напряжен, так как не знает, какое еще недовольство может вызвать своими по​ступками в следующий момент. У него низкая самооценка и высокий уровень тревожности. Даже если ребенок делает вид, что ему все равно, что вы говорите, он переживает чувство неуве​ренности в себе. Он не умеет обращаться за помощью и заявлять о своих нуждах.

В школе ему будет нелегко. Ему не к кому идти за помощью и некому пожаловаться. Он идет по жизни без поддержки.

Если выборы распределились приблизительно поровну, то вы непоследовательны в своих воспитательных действиях. Ребенок любит вас, но не всегда откровенен. Вы для него - за​гадка за семью печатями. Это интересно! но совершенно беспо​лезно в жизни, потому что не ясно, как этим можно воспользо​ваться и как к этому приспособиться.

Нравственная сторона развития при таком воспитании стра​дает больше всего. Стирается грань между «хорошо» и «плохо».

При неблагоприятном стечении обстоятельств ребенок мо​жет оказаться в сложной ситуации, но вы об этом не узнаете.
3) Шкала педагогических установок родителя.

В жизни людей есть какие-то общие моменты и ситуации, через которые проходят все. В школьной жизни они тоже есть. Многие из этих ситуаций при неблагоприятном разрешении мо​гут стать началом стези «неудачника по жизни».

Но можно воспользоваться опытом предыдущих поколений и избежать неблагоприятного исхода. Если вас не очень удовле​творят полученные результаты по этой шкале, познакомьтесь с другими вариантами ответов. Возможно, вы поймете причину своего недовольства.

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ.

Посчитайте количество выборов в каждой группе ответов. 

Преобладают выборы по группе а).

Вы склонны слишком много брать на себя, во всем потакая ребенку. Такая высокая степень удовлетворения потребностей ребенка и некритичное отношение к ним может оказать ребенку плохую услугу. У него может пропасть потребность в познании своих собственных возможностей. Он попросту станет потреби​телем.

Но может произойти и другое. В силу нехватки времени для себя, вы остановитесь в своем собственном развитии и станете в какой-то момент просто ребенку неинтересны.

Преобладают выборы по группе б).

Очень разумная и взвешенная родительская позиция. У вас достаточно любви и терпения, чтобы не навязывать ребенку своих идеалов. Ваше доверие помогает ребенку найти себя. Вы уже помогли ребенку приобрести чувство уверенности в се​бе, стать самостоятельным, ответственным, потому что сами об​ладаете этими качествами в должной степени.

Преобладают выборы по группе в).

Вы стремитесь идти в ногу со временем, смело отказыва​етесь от стереотипов и пробуете новое. Однако в вашем стиле воспитания слишком много вашей воли. Будучи человеком сильным и образованным, вы легко пользуетесь манипулирова​нием в ситуациях, которые могли бы помочь вам сделать вашего ребенка похожим на вас.

Поэтому не ждите от него достойного продолжения самого себя. Вы просто не даете ему возможности проявить свою соб​ственную силу. И она может уйти навсегда.

Преобладают выборы по группе г).

Вы придерживаетесь традиционных ценностей и готовите себе достойную смену. У ребенка просто нет возможности по​пробовать себя в чем-то нетрадиционном. Вы за этим следите. Это неплохо. Однако за последнее время наша жизнь слишком быстро изменилась, и традиционные ценности не всегда ведут к благополучию, самоуважению и достатку.

Таким образом, вы готовите ребенка к жизни, которой уже нет. А в новой жизни он может не стать успешным. Нужен ли вам такой результат?

