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1. Пояснительная записка
Парциальная программа дошкольного образования «Дельфин» МДОАУ «Детский сад № 21» (далее – Программа) обеспечивает воспитание здорово​го, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка от 3 до 7 лет.
1.1 Актуальность Программы
Дошкольный возраст является одним из наиболее важных периодов в жизни человека. В этом возрасте у ребенка закладываются основы здоровья, долголетия и всесторонней двигательной подготовленности (Н.А.Крестовников, В.М. Немеровский, И.Ю. Горская и др.).
Плавание - это физическое действие, основу которого составляет удержание и перемещение человека в воде в необходимом направлении. Оно является универсальным средством закаливания, физического развития, воспитания. 
Специфические особенности воздействия плавания на детский организм связаны с активными движениями в водной среде. При этом организм человека подвергается двойному воздействию: с одной стороны - физических упражнений, с другой - уникальных свойств водной среды, в которой выполняются эти упражнения.
Плавание является замечательным стимулом к активному развитию ребенка, воздействует практически на все органы и системы детского организма: оказывает благотворное влияние на сердечнососудистую систему, улучшается терморегуляция, увеличивается интенсивность кровотока, укрепляются сердечные мышцы, способствует улучшению газообмена, благотворное воздействие на нервную систему, «снимая» утомление, улучшая сон и повышая работоспособность. Плавание является таким же необходимым умением, как и умение бегать, прыгать и т. д.
Кроме того, плавание благотворно влияет на формирование личностных качеств ребенка: настойчивости и решительности, смелости и дисциплинированности. На занятиях по обучению плаванию у ребенка воспитывается самостоятельность и целеустремленность, поэтому неслучаен интерес к обучению плаванию детей уже с самого раннего возраста. (Л. П. Макаренко, Е.С.Черник, Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л.Богина).
Программа «Дельфин» разработана педагогическим коллективом в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:

· Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
· Образовательной программой дошкольного образования МДОАУ «Детский сад № 21».
Данная программа расширяет содержание основной общеобразовательной программы МДОАУ «Детский сад № 21» в образовательных областях «Физическая культура» и «Здоровье» и рассчитан на детей от 3 до 7 лет.
1.2. Цель и задачи Программы

Цель Программы: обучение детей дошкольного возраста элементам плавания.

Задачи педагогической деятельности в процессе обучения плаванию:

Оздоровительные задачи:

· способствовать укреплению защит​ных функций организма, повышению устойчивости к простудным заболеваниям посредством закаливания в бассейне;

· укреплять дыхательную и сердечнососудистую системы организма детей в процессе выполнения упражнений в воде;

· развивать функциональные и адаптационные возможности детей. 

Образовательные задачи: 
· формировать у детей представления о пользе занятий плаванием; 
· способствовать овладению детьми основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений, подвижных игр в воде и освоение техники плавания;
· расширять кругозор воспитанников с области спорта (плавание), о ведущих мировых и отечественных спортсменах по плаванию;

· способствовать приобретению знаний о спортивном оборудовании для плавания, способах и правилах пользования ими;

· формировать знания о правилах безопасного поведения в бассейне.

Развивающие задачи:

· развивать психофизические качества и двигательные способности, необходимые для плавания; 
· развивать навыки правильного выполнения плавания спортивным способом для сдачи I ступени ГТО; 
Воспитательные задачи:

· воспитывать нравственно-волевые качества: смелость, настойчивость, чувства собственного достоинства, самостоятельность;
· воспитывать чувство взаимопомощи, ответственности за свои действия в команде.
Все вышеперечисленные задачи физического воспитания в условиях крытого бассейна ре​шаются в единстве. Они способствуют всестороннему воспитанию ребенка, направленному на физическое, интеллектуальное, ду​ховное, эмоциональное развитие; психофизическую готовность к труду и учебе в школе.
Задачи и методы поэтапного обучения плаванию
	Задачи обучения 


	Методы

	Этап начального  обучения плаванию

Цель: Эмоциональное воздействие на воспитанников

	- предупредить появление нежелательных ощущений у новичков и устранить повышенную чувствительность к водной среде; 

- познакомить новичков с условиями плавучести и равновесия своего тела, помочь им ориентироваться в воде, предупредить возможные причины возникновения чувства страха;

- ознакомление со свойствами воды: плотностью, текучестью, сопротивлением и т. д.; 
- развитие ориентировки в воде, обучение передвижению шагом и бегом в игровой форме.

	игры для начального обучения



	Этап углубленного обучения плаванию
Цель: Ознакомление с элементами прикладного плавания; развитие физических качеств

	Научить двигаться в воде в различных направлениях и в разных положениях: лежа на груди, на спине, бегать с игрушками по воде и без них.
	Игровые упражнения: «ло​дочка с веслами», «ледорез», «рыба», «крокодил», «рак», «лошадка» и т.д.

	Учить детей нырять в воду с головой – нырнуть, пригнувшись, чтобы вода доходила до уров​ня глаз, потом — лежа на спине, окунуть голову, придерживая ее руками и задержать дыхание, посмотреть под водой сквозь пальцы рук.

	Игровые упражнения «дождь» «Кто хочет зайти в гости к утке?», «Ниагарский водопад», «Спящий кро​кодил», «Водолазы», «Поезд и тоннель»,«Рыбаки и рыбки», «Пятнашки», «Спрячься в воду», «Циркачи», «Хоровод», «Гудок», «Сядь на дно», «Насос»

	Обучать движениям ног вверх-вниз, сначала сидя на берегу, а потом уже сидя в воде, в положении лежа на спине или на груди (в неглубоком месте) 
	Использование различных резиновых игрушек: круги, надувные подушки и т.д.

	Обучать движениям рук, используя сначала скамеечки, затем в воде, вначале касаясь ногами дна. 
	Игровое упражнение «крокодил»

	Учить выдоху в воду в ходе упражнения. С ладошки дети учатся сдувать легкий предмет (бумажку, листок, перо и т.д.). В воде, нырнув до подбородка, дети стараются «сдуть» воду, нырнув, делать выдох в воде. 
	Игровое упражнение «охладим горячий чай»

	Освоение и совершенствование безопорного положения 

	Игры и игровые упражнения: «Море», «Акробаты», «Буксир», «Утки– нырки», «Ныряльщики», «Поднырни», «Водолазы», «Винт», «Стрелы», «Крокодилы на охоте», «Лягушки-квакушки», «Дельфины»

	Отработка навыков скольжения.
	Игры и игровые упражнения: «Корабли», «Кто дольше проскользит?», «Рыбы в океане», «Торпеды». Освоение толчка, обеими ногами одновременно происходит в игре «Оттолкнись пятками»


	Этап результативной отработки действия
Цель: совершенствования отдельных упражнений и элементов техники

	Повторение пройденного материала.

Обучение эле​ментам спортивного плавания: движения ног и рук при плавании способом «брасс» (на груди), движения ног и рук при плавании способом «кроль» на спине, выдох в воду, движения ног при плавании способом «брасс» с выдохом в воду.
	Сюжетные игры – основаны на определенной тематике: например, «Караси и карпы», «Рыбаки и рыбки» и т. д. 

Бессюжетные игры

	Контрольный этап 

Цель: анализ результатов обучения

	Определение уровня освоения Программы
	Командные игры — участники делятся на команды, и действия каждого играющего, его умения направлены на победу коллектива. 

Некомандные — участники не делятся на команды; каждый играющий самостоятельно решает поставленные задачи. 

Игры соревнования


1.3. Основные принципы и положения программы

Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено в соответствии с принципами, определёнными Федеральными государственными требованиями:

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 

- принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности образования.
1.4. Возрастные особенности освоения Программы
Возрастные особенности усвоения Программы «Дельфин» детьми 3-4 лет
В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Возраст 3—4 лет также является благоприятным возрастом для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости).

Мышечная система ребенка дошкольного возраста развита слабо, ее масса составляет 22-24% массы тела (у взрослого-40%). По своему строению, составу и функциям мышцы детей отличаются от мышц взрослого человека. Мышцы ребенка содержат больше воды, в то же время в них меньше белковых и неорганических веществ, их механическая прочность ниже. Мышечные пучки еще плохо сформированы, недостаточно развит и иннервационный аппарат мышечной системы. В младшем возрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты боль​ше, чем разгибатели, поэтому часто его движения и осанка быва​ют неправильными: сутулая спина, опущенная голова, сведенные плечи и т.д.

Сила мышц увеличивается с 3,5—4 кг в млад​шем дошкольном возрасте (3 — 4 года). Становая сила — сила мышц туловища увеличивается к 3—4 годам - 15—17 кг.
В дошкольном возрасте сердечно-сосудистая система претерпе​вает морфологические и функциональные изменения. Масса серд​ца увеличивается с 70,8 г. По мере развития ребенка уменьшается частота дыхания: к концу третьего — 25—30.

Возрастные особенности усвоения Программы «Дельфин» детьми 4-5 лет

В данном возрасте развивается моторика дошкольников. В 4-5 лет дети умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе; подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее трёх-четырёх раз подряд в удобном для ребёнка темпе); нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жёстким наконечником). Ребёнок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже освоенных основных движений более сложными.

К 5 годам увеличивается мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличиваются сила и работо​способность мышц.

С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и девочек. Значительно увеличивается становая сила — сила мышц туловища.

До 6 лет у ребенка в деятельности ЦНС процессы возбуждения еще преобладают над процессами торможения, поэтому, как правило, дошкольник очень подвижен, его движения быстрые, импульсивные, внимание неустойчивое. Ребенку дошкольного возраста свойственна склонность к подражанию. В связи с этим обучение детей движениям целесообразно основывать на наглядном показе. Вместе с тем в дошкольном возрасте происходит активное овладение речью. Поэтому объяснение при разучивании движений имеет большое значение.

Возрастные особенности усвоения Программы «Дельфин» детьми 5-6 лет
Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком.

Укрепляются мышцы спины и живота. Это является ре​зультатом как регуляторного функционирования центральной нервной системы, так и положительным воздействием физичес​ких упражнений.

У ребенка мышцы сокращаются медленнее, чем у взрослого, но сами сокращения происходят через меньшие промежутки. Они более эластичны и при сокращении в большей мере укорачиваются, а при растяжении - удлиняются. Этими особенностями мышечной системы ребенка объясняется тот факт, что дети быстро утомляются, но физическая утомляемость быстрее проходит. Отсюда понятна неприспособленность ребенка к длительным мышечным напряжениям, однообразным статическим нагрузкам.

По мере развития ребенка уменьшается частота дыхания: к концу третьего — 25—30, а в 4—7 лет — 22—26. У ребенка нарастают глубина дыха​ния и легочная вентиляция. Это свидетельствует о расширении дви​гательных возможностей детей. В процессе развития у ребенка уве​личиваются морфологические и функциональные возможности: по​вышается тренированность мышц, работоспособность, совершен​ствование организма.

Органы дыхания детей имеют свои особенности: узость дыхательных путей, нежность и легкая ранимость слизистых оболочек, обилие в слизистых оболочках и стенках дыхательных путей кровеносных и лимфатических сосудов. Это обусловливает облегченное проникновение инфекции в органы дыхания, способствует возникновению воспалительных процессов дыхательных путей и раздражению от чрезмерно сухого воздуха, особенно в помещениях.

Ребенок 6 лет способен усваивать сложные по координации дви​жения, и именно плавание содействует их развитию.

В 5-6 лет дети достаточно хорошо осваивают и выполняют различные произвольные движения. Однако у них наблюдается еще некоторая неподготовленность к выполнению сложных двигательных действий из-за медленной концентрации торможения, отмечается слабая способность анализировать мышечные напряжения, неточность ответных движений на комплексные раздражители и т.д. В связи с этим движения дошкольников часто неточные, беспорядочные, неэкономные, сопровождаются вовлечением в работу лишних групп мышц, значительным усилением деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем.

Учитывая возрастные особенности ребенка 5—6 лет, выполне​ние каждого упражнения должно быть кратковременным. Зато в каждом занятии следует использовать большое количество разно​образных плавательных движений. Это значительно повышает за​интересованность ребенка в целенаправленных действиях, способ​ствует дисциплинированности, эффективности обучения.

Возрастные особенности усвоения Программы «Дельфин» детьми 6-7 лет
К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребёнку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать её, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях.

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более совершенна); могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны чётко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия.

Сила мышц увеличивается до 13 — 15 кг к 7 годам. Становая сила — сила мышц туловища увеличивается к 7 годам до 32—34 кг. Масса серд​ца увеличивается до 92,3 г. Увеличивается сила сердечных сокращений, повышается работо​способность сердца. Поднимается артериальное давление: в возрасте 3—7 лет оно уже в пределах 80/50—110/70 мм рт.ст. Сердечнососудистая система ребенка хорошо приспособлена к потребностям растущего организма. Объем крови у ребенка (на 1 кг массы) относительно больше, чем у взрослого, но пути передвижения ее по сосудам короче и скорость кровообращения выше. Сосуды относительно широкие, и ток крови по ним от сердца не затруднен. Ток крови по направлению к сердцу облегчается большой подвижностью ребенка: мышцы во время движения проталкивают венозную кровь по сосудам. Но надо иметь в виду, что сердце ребенка быстро утомляется при напряжении, легко возбуждается и не сразу приспосабливается к изменившейся нагрузке, ритмичность его сокращений легко нарушается. Отсюда необходимость частого отдыха для детского организма. Эти особенности сердечнососудистой системы ребенка надо учитывать при выборе физических упражнений.

У детей до 7 лет свойства центральной нервной системы таковы, что они быстро устают, но и быстро отдыхают, поэтому большие кратковременные нагрузки с частыми перерывами допустимы в обучении плаванию дошкольников. Детей больше утомляет однообразная деятельность, требующая большой точности движений.

1.5. Планируемые результаты освоения детьми Программы
	Возраст 
	Планируемые результаты



	3-4 года
	- умеет отталкиваться руками от воды, держаться на воде с помощью подвижной опоры, опускать лицо в воду, делать выдох в воду, работать ногами, как при плавании кролем, ложиться на руки взрослому (спиной и животом), принимать безопорное положение в воде, отталкиваться ногами ото дна, выпрыгивать из воды и падать на нее;
- выполняют элемент скольжения с опорой («плотик», надувные круги).

	4-5 лет
	- умеет скользить на груди с подвижной опорой, лежать на воде с задержкой дыхания, работать руками и ногами, как при плавании кролем, передвигаться по дну в различных положениях;
- умеет погружаться в воду с головой на короткое время;

- умеет играть в сюжетные игры в воде.

	5-6 лет
	- умеет скользить на груди и спине с подвижной опорой, лежать на воде на спине и на груди с задержкой дыхания, работать руками и ногами, как при плавании кролем, принимать безопорное положение на воде, всплывать;
- умеет погружаться в воду с головой на более длительное время;

- умеет играть в сюжетные игры в воде, участвует в соревнованиях.

	6-7 лет
	- умеет лежать на спине и на груди, скользить по воде после толчка от борта бассейна без работы ног, проплывать несколько метров при помощи работы ног кролем на спине или кролем на груди, находиться некоторое время под водой без дыхания; 
- умеет согласовывать дыхание с движением ног, рук;

- умеет выполнять задания в воде «поплавок», «звездочка», «стрелка», «торпеда», «тоннель», «буксир», «катер»;
- участвует в эстафетах, соревнованиях и развлечениях на воде.


2. Организационные  условия реализации Программы 

· Пространство вокруг чаши бассейна должно быть свободным от посторонних предметов. 

· Оснащение физкультурного зала и бассейна должно соответствовать гигиеническим (СанПиН 2.4.1.3049-13) и эстетическим требованиям.

· В помещении бассейна находится необходимый физкультурный инвентарь: плавательные доски, поплавки, игрушки, длинный шест (2-2,5 м) для поддержки и страховки, обручи, надувные мячи, круги, мелкие игрушки, разделяющая дорожка, массажные дорожки, обручи, надувные крупные игрушки. Инвентарь хранится на стойках, в корзинах.

· Одежда. Дети занимаются плаванием в плавках, в резиновых шапочках. Для передвижения по детскому саду до и после занятия необходимы махровые или фланелевые халаты с капюшонами и длинными рукавами; обувь на резиновой подошве (исключая шлепанцы). 

· В детском саду имеются мыло, мочалки и полотенца для проведения гигиенических процедур.

· Помещение должно проветриваться каждые 30-40 минут в течение 5-7 минут. Два раза в день проводится сквозное проветривание. В помещении бассейна должна работать вентиляция.

· Организация гигиенических процедур. Перед посещением бассейна обязательно предшествуют гигиенические процедуры. Перед тем как принять душ, дети обязательно посещают туалет, затем они тщательно, быстро моются в душе, приучаясь делать это самостоятельно или с помощью сверстников. После занятий дети вновь принимают непродолжительный душ, вытираются полотенцем, сушат волосы, одеваются и отдыхают. 

· Температура воды от 24°С, а температура воздуха 24—28°С. Уровень воды в бассейне, должен быть не выше плечевых суставов ребенка, стоящего на дне бассейна.
· Обязательным условием для занятий является хорошее самочувствие ребенка.
Функциональное  распределение обязанностей между сотрудниками
	Старший воспитатель
	- обеспечивает методическое сопровождение субъектов образовательной деятельности в реализации данного раздела основной общеобразовательной программы Учреждения; 
- осуществляет контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм реализации программы и за освоением детьми содержанием программы.

	Инструктор по физической культуре
	- руководит образовательной деятельностью, 
- консультирует воспитателей и родителей по вопросам обучения плаванию, 
- отвечает за безопасность детей



	Медицинская сестра
	- проверяет условия проведения образовательной деятельности, 
- приучает детей к строгому соблюдению правил гигиены,
- отвечает за безопасность детей, оказания доврачебной помощи, 
- осуществляет контроль гигиенических условий и физической нагрузки на детей в бассейне.

	Воспитатель
	- подготавливает детей к деятельности в бассейне, 
- проводит закаливающие мероприятия, 
- организует экскурсию и беседу о деятельности в бассейне,
-  наблюдает за детьми во время плавания, 
- оказывает помощь инструктору, 
- отвечает за безопасность детей.

	Родители воспитанников
	- обеспечивают детей необходимой одеждой, 
- продолжают оздоровительные мероприятия в условиях семьи, 
- обеспечивают потребность в двигательной активности детей и совершенствование двигательного навыка через совместное посещение бассейна, открытых водоемов, 
- участвуют в спортивных мероприятиях учреждения.


3. Особенности образовательной деятельности по реализации программы
Реализация обозначенных целей и задач Программы осуществляется в процессе организации образовательной деятельности детей, предполагающей: 

- совместную  деятельность взрослого и детей (в ходе непосредственно образовательной  деятельности и в режимных моментах);
- самостоятельную  деятельность  детей. 

Учитывая возрастные особенности воспитанников, ведущей формой обучения определена игра.

В рамках образовательной деятельности осуществляется формирование необходимых движений, двигательных навыков и физических качеств с помощью игровых упражнений, игр, эстафет.

Совместная деятельность взрослого и детей обеспечивает расширение границ познания дошкольников о строении собственного организма и влияния закаливания на здоровье, обеспечения безопасности на воде и т.п.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов направлена на оздоровление и обеспечение закаливания детского организма.
Самостоятельная деятельность детей направлена на формирование двигательных навыков ребенка и обеспечение двигательной потребности в течение дня.

Образовательная деятельность детей в условиях крытого бассейна имеет свою структуру: 
1) гигиенические процедуры; 
2) подготовительная часть (5 мин) выполнение различных общеразвивающих и подготовительных упражнений (ходьбы, бега, прыжков по дну бассейна)  (частично могут проводиться на суше или/и в воде), знакомство с подвижными играми.
3) Основная часть (10-20 мин). Формирование новых и совершенствование ранее приобретенных навыков с помощью упражнений, игр, эстафет. 
4) Заключительная часть (5 мин). Снижение физической и эмоциональной нагрузки. Самостоятельное плавание, индивидуальная работа. 
5) Подведение итогов. 
Организация образовательной деятельности с целью обучения детей 3-7 лет плаванию осуществляется на комплексно-тематическом принципе. В летний оздоровительный период – ежедневное купание в бассейне с использованием знакомых игр и игровых упражнений с целью закрепления.

Распределение времени между разделами обучения плаванию 
(В.С.Васильев, Т.И.Осокина):

	Составляющие образовательной

деятельности
	% соотношение

	Упражнения по ознакомлению со свойствами воды
	10,2%

	Упражнения обучающие погружению и всплытию
	3,3%

	Упражнения для выработки навыка лежания
	9,5%

	Упражнения для выработки навыка скольжения
	25,7%

	Упражнения обучающие дыханию 
	13,6%

	Упражнения вырабатывающие и закрепляющие плавательные движения 
	31,4%

	Упражнения на овладение простейшими прыжками 
	6,3%

	ИТОГО:
	100%

	Продолжительность образовательной деятельности в бассейне 1 раз в неделю:

	3-4 года
	15 минут

	4-5 лет
	20 минут

	5-6 лет
	25 минут

	6-7 лет
	30 минут

	Продолжительность занятий в зале (разминка)
	5 минут


4. Формы организации детей в структуре образовательной деятельности

	Формы образовательной деятельности

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Деятельность в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Формы организации детей

	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные
	Индивидуальные

Подгрупповые
	Индивидуальные
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	ОД «Физическое развитие в бассейне»

Спортивные и 
физкультурные досуги. 
Спортивные соревнования на воде
Наблюдения за обитателями аквариума

Игра
Игровые упражнения
Ориентиры звуковые
(голос, свисток, хлопки в ладоши, удары в гонг, барабан, бубен), зрительные (жесты) и комбинированные (сочетание звуковых и зрительных)
Наглядные методы: демонстрация способов плавания и различных упражнений, показ фотографий, рисунков, плакатов, игрушек. 
Словесные методы:
объяснения, рассказ, сравнения, замечания, указания, подсчет, распоряжения, команды. 
Практические методы:
упражнения, изучения движений в целом и по частям, совместное выполнение

упражнений

	Дыхательная гимнастика
Точечный массаж

Тренинг основных плавательных движений 

	Свободное плавание

Игры в воде

Рассматривание иллюстраций о плавании, водных видах спорта


	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Родительский клуб
Совместные игры
Физкультурный досуг на воде
Физкультурные праздники на воде 
Интерактивное общение
Мастер-класс


5. Учебный план по освоению Программы 
Учебный план по освоению программы для детей 3-4- лет
	Возрастная группа


	Вторая младшая (со 2 половины учебного года)

	№ п/п
	Тема
	Содержание работы
	Количество занятий

	1
	«Первое знакомство»
	Познакомить детей с бассейном, с правилами личной гигиены и поведения в бассейне, познакомить со свойствами воды, воспитывать безбоязненное отношение к воде
	1

	2
	«Веселые превращения»
	Воспитывать безбоязненное отношение к воде; учить самостоятельно, без помощи взрослого, передвигаться по дну бассейна. Учить бросать мяч из-за головы двумя руками.
	1

	3
	«Путешествие по реке»
	Продолжать учить самостоятельно передвигаться по дну бассейна в различных положениях; воспитывать безбоязненное отношение к воде; развивать координацию движений, развивать словарный запас 
	1

	4
	«На озере»
	Учить детей делать вдох и задерживать дыхание; продолжать учить самостоятельно передвигаться по дну бассейна в различных положениях, учить работать ногами, как при плавании кролем.
	1

	5
	«Прогулка в осенний парк»
	Учить не бояться попадания воды (брызг) в лицо; прыгать на двух ногах; продолжать учить безбоязненному отношению к воде
	1

	6
	«Дождик»
	Учить детей безбоязненно относиться к попаданию воды на лицо; продолжить учить работать ногами, как при плавании кролем; учить соблюдать ритм, выполнять движения в такт словам.
	1

	7
	«Веселые капельки»
	Учить ориентироваться в пространстве бассейна, закреплять знание цвета; продолжать учить не бояться попадания воды в лицо, передвигаться в воде в различных положениях; развивать дыхание, координацию движений в воде
	1

	8


	«В гостях у бабушки»
	Продолжать развивать дыхание, прыгать на двух ногах с продвижением вперед; умывать свое лицо; согласовывать свои движения с текстом; продолжать учить ориентироваться в пространстве
	1

	9


	«Аккуратные зайчатки»
	Учить детей согласовывать свои движения с движениями других детей, продолжать учить обливать себя, голову, умываться; развивать умение проходить в воротики; прыгать на двух ногах с продвижением вперед; развивать дыхание.
	1

	10


	«На даче»
	Продолжать учить детей не боятся воды, ориентироваться в пространстве, различать цвета; продолжать развивать дыхание, продолжать учить работать ногами, как при плавании кролем.
	1

	11
	«На речке»
	Продолжать учить детей безбоязненно передвигаться в воде, обливать себя; закреплять умение проходить в обруч, не касаясь его руками; учить отталкиваться руками, закреплять знания о том, кто как кричит
	1

	12
	«В осенний день»
	Продолжать учить не бояться воды, обливать себя, умываться, учить чувствовать сопротивление воды, учить дуть на воду, работать ногами, как при плавании кролем; ориентироваться в водном пространстве, продолжать развивать дыхание
	1

	13
	«Новый год в подводном Царстве»
	Учить детей работать ногами, как при плавании кролем; продолжать учить бросать мяч из-за головы; закреплять понятия «большой», «маленький», продолжать развивать дыхание
	1

	14
	
	Продолжать учить передвигаться по дну бассейна в различных направлениях, работать ногами как при плавании кролем; учить перешагивать через предмет высотой 15 см, сохраняя равновесие; опускать лицо в воду
	1

	15
	«Новый год в подводном Царстве»
	Продолжать учить безбоязненно передвигаться по дну бассейна а различных направлениях; обливать себя водой; работать ногами, как при плавании кролем; учить опускать лицо в воду; играть в мяч ногами
	1

	16
	
	Продолжать учить опускать лицо в воду; учить делать плавный продолжительный выдох, закреплять умение сочетать движения со словами; отталкиваться ногами ото дна, выпрыгивать из воды и падать на нее
	1

	17
	Диагностика по результатам наблюдения
	Выявить уровень развития навыка: опускать лицо в воду, делать плавный продолжительный выдох, работать ногами как при плавании кролем, отталкиваться ногами ото дна, выпрыгивать из воды и падать на нее
	1


Учебный план по освоению программы для детей 4-5 лет
	Возрастная группа
	Средняя группа

	№ п/п
	Тема
	Содержание работы
	Количество занятий

	1
	«Здравствуй, детский сад!»
	Познакомить детей с бассейном, с правилами личной гигиены и поведения в бассейне, познакомить со свойствами воды, воспитывать безбоязненное отношение к воде
	1

	2
	
	Воспитывать безбоязненное отношение к воде; учить самостоятельно, без помощи взрослого, передвигаться по дну бассейна. 
	1

	3
	
	Продолжать учить самостоятельно передвигаться по дну бассейна в различных положениях; воспитывать безбоязненное отношение к воде; развивать координацию движений, развивать словарный запас детей
	1

	4
	
	Учить детей делать вдох и задерживать дыхание; продолжать учить самостоятельно передвигаться по дну бассейна в различных положениях, учить работать ногами, как при плавании кролем.
	1

	5
	«Веселые превращения»
	Продолжать учить детей  пролезать в обруч, не касаясь его руками; уметь работать ногами, как при плавании кролем; погружаться в воду.
	1

	6
	
	Учить детей отгадывать загадки, продолжать учить передвигаться по дну бассейна в различных положениях; закреплять умение ходить на пятках, высоко поднимая колени; побуждать опускать лицо в воду с открытыми глазами.
	1

	7
	
	Продолжать учить пролезать в обруч, не касаясь его руками; работать ногами, как при плавании кролем, учить находить свое место в колонне, дуть на воду, ориентироваться в пространстве, побуждать детей опускать лицо с открытыми глазами
	1

	8


	«Осень золотая»
	Развивать ориентировку в пространстве, помочь детям руками почувствовать сопротивление воды, учить их смело погружаться в воду, продолжать учить движениями ногами, как при плавании кролем, обучать выдоху в воду.
	1

	9


	
	Закреплять различать цвета, продолжать учить делать движения ногами, как при плавании кролем, знакомить с сопротивлением воды
	1

	10


	
	Закрепить знания детей об осени, продолжать учить свободно передвигаться в воде, учить делать выдох в воду, отталкиваться руками о воду, работать ногами, как при плавании кролем.
	1

	11
	
	Развивать фантазию детей, продолжать учить делать выдох в воду, работать ногами, как при плавании кролем.
	1

	12
	
	Продолжать учить не бояться воды, работать руками и ногами, как при плавании кролем, учить спрыгивать в воду из положения сидя на бортике, ориентироваться в пространстве, продолжать выполнять вдох в воду
	1

	13
	«В гости к бабушке»
	Продолжать учить проходить в обруч, не держась за него руками, погружать лицо в воду, работать руками и ногами, как при плавании кролем
	1

	14
	
	Учить погружать лицо в воду, открывать глаза под водой, закреплять знание геометрических фигур, продолжать спрыгивать в воду, учить работать ногами и руками, как при плавании кролем, делать выдох в воду
	1

	15
	
	Продолжать учить делать выдох в воду, передвигаться по дну бассейна в различных положениях, продолжать учить работать ногами и руками, как при плавании кролем 
	1

	16
	Диагностика по результатам наблюдения
	Выявить уровень развития навыка: опускать лицо в воду, делать плавный продолжительный выдох, работать руками и ногами как при плавании кролем, отталкиваться ногами ото дна, спрыгивать в воду, передвигаться по дну в различных направлениях
	1

	17
	
	Учить детей выполнять движения в соответствии с текстом, продолжать учить делать выдох в воду, погружаться под воду с головой, ориентироваться в пространстве, развивать координацию
	1

	18
	«Как на реченьке – реке»

 (игра фантазия)
	Продолжать учить детей работать руками и ногами, как при плавании кролем, продолжать учить погружаться в воду с головой и делать выдох в воду, создавать условия для овладения детьми умением принимать безопорное положение
	1

	19
	
	Продолжать учить погружаться под воду с головой, делать продолжительный выдох в воду, работать руками и ногами, как при плавании кролем, закреплять умение считать до пяти и знание цветов
	1

	20
	«Путешествие на корабле»
	Продолжать учить делать выдох в воду, упражнять работать ногами с помощью неподвижной и подвижной опор, учить спрыгивать с бортика, учить ложиться на воду
	1

	21
	
	Продолжать учить работать руками, как при плавании кролем,  учить  детей отталкиваться ногами от дна, продолжать учить делать плавный продолжительный выдох в воду
	1

	22
	
	Учить делать спад из положения сидя на бортике, работать ногами кролем с подвижной опорой (на груди), ложиться на воду на грудь и спину с поддержкой, продолжать учить делать выдох в воду

	1

	23
	
	Продолжать учить принимать безопорное положение в воде, работать руками и ногами, как при плавании кролем, делать выдох в воду, ориентироваться под водой и закреплять знание геометрических фигур


	1

	24
	«Прогулка в парк с мамой»
	Продолжать учить делать длительный выдох в воду, принимать безопорное положение на груди с подвижной опорой, погружаться под воду с открытыми глазами, закреплять умение работать ногами, как при плавании кролем (с подвижной опорой), закреплять навыки счета до 5.

	1

	25
	
	Продолжать учить детей принимать безопорное положение, то же на спине с подвижной опорой, работать ногами, как при плавании кролем, делать выдох в воду, полностью погружаться под воду.

	1

	26
	«Путешествие по реке»
	Продолжать учить работать руками, как при плавании кролем, делать выдох в воду, учить согласовывать слово с движениями, закреплять понятия «Вправо-влево».
	1

	27
	«На озере»
	Продолжать учить работать ногами, как при плавании кролем с подвижной опорой, учить согласовывать движения с дыханием, учить делать спад в воду из положения, сидя на бортике, учить принимать безопорное положение на груди и спине.
	1

	28
	«Водяной зоопарк»
	Закреплять умение передвигаться по дну бассейна на руках, делая выдох в воду, продолжать учить работать ногами, как при плавании кролем, с продвижением  по дну бассейна, продолжать учить принимать безопорное положение на груди и на спине.


	1

	29
	
	Продолжать учить детей принимать безопорное положение на груди, переворачиваться с груди на спину, работать ногами с продвижением вперед с помощью партнера.


	1

	30
	
	Учить детей скользить на груди с подвижной опорой, развивать умение лежать на воде с задержкой дыхания, из положения, сидя на бортике делать спад в воду.


	1

	31-33
	«Айболит спешит на помощь»
	Закрепление пройденного материала, индивидуальная работа с детьми
	3

	34
	Диагностика по результатам наблюдения
	Выявить уровень освоения двигательными навыками: скользить на груди и спине с подвижной опорой, лежать на воде с задержкой дыхания, спрыгивать в воду из положения, сидя на бортике, работать руками и ногами, как при  плавании  кролем,  принимать безопорное положение на воде, передвигаться по дну в различных положениях.


	1


Учебный план по освоению программы для детей 5-6 лет
	Возрастная группа


	Старшая группа



	№ п/п
	Тема
	Содержание работы
	Количество занятий

	1
	«Здравствуй, детский сад!»
	Познакомить детей с бассейном, с правилами личной гигиены и поведения в бассейне, познакомить со свойствами воды, воспитывать безбоязненное отношение к воде
	1

	2
	
	Воспитывать безбоязненное отношение к воде; учить самостоятельно, без помощи взрослого, передвигаться по дну бассейна. Учить бросать мяч из-за головы двумя руками.
	1

	3
	
	Продолжать учить самостоятельно передвигаться по дну бассейна в различных положениях; воспитывать безбоязненное отношение к воде; развивать координацию движений, развивать словарный запас детей
	1

	4
	
	Учить детей делать вдох и задерживать дыхание; продолжать учить самостоятельно передвигаться по дну бассейна в различных положениях, учить работать ногами, как при плавании кролем.
	1

	5
	«Путешествие к  осеннему озеру»
	Учить детей выполнять движения в соответствии с текстом, продолжать учить делать выдох в воду, погружаться под воду с головой, ориентироваться в пространстве, учить принимать безопорное положение, развивать координацию
	1

	6
	
	Продолжать учить детей работать руками и ногами, как при плавании кролем из положения стоя, продолжать учить погружаться в воду с головой и делать выдох в воду, создавать условия для овладения детьми умением принимать безопорное положение
	1

	7- 8
	
	Продолжать учить погружаться под воду с головой, делать продолжительный выдох в воду, работать руками и ногами, как при плавании кролем, закреплять умение считать до пяти и знание цветов
	2

	9-10

	«Водяной зоопарк»
	Продолжать учить делать выдох в воду, упражнять работать ногами с помощью неподвижной и подвижной опор, учить спрыгивать с бортика, продолжать учить ложиться на воду
	2

	11-12
	
	Продолжать учить работать руками, как при плавании кролем, учить  детей отталкиваться ногами от дна, продолжать учить делать плавный продолжительный выдох в воду
	2

	13-15
	Подготовка и проведение спортивного развлечения «Веселые страты»
	Учить делать спад из положения сидя на бортике, работать ногами кролем с подвижной опорой (на груди), ложиться на спину с поддержкой, продолжать учить делать выдох в воду, продолжать учить принимать безопорное положение в воде, работать руками и ногами способом кроль.
	3

	16
	Диагностика по результатам наблюдения
	Выявить уровень освоения двигательными навыками: скользить на груди и спине с подвижной опорой, лежать на воде с задержкой дыхания, спрыгивать в воду из положения, сидя на бортике, работать руками и ногами, как при  плавании  кролем,  принимать безопорное положение на воде, передвигаться по дну в различных положениях
	1

	17
	«Как на реченьке – реке»

 (игра фантазия)
	Продолжать учить делать длительный выдох в воду, принимать безопорное положение на груди с подвижной опорой, погружаться под воду с открытыми глазами, закреплять умение работать ногами, как при плавании кролем (с подвижной опорой), закреплять навыки счета до 5
	1

	18-19
	
	Учить детей всплывать на воде, задерживать дыхание, продолжать учить движениям ног, как при плавании кролем, преодолевать сопротивление воды
	2

	20-21
	«Морской десант»
	Учить детей сохранять статическое состояние тела на воде, продолжать учить детей отталкиваться ногами от дна, погружаться в воду с головой закрепить движениям ног, как при плавании кролем
	2

	22-23
	
	Упражнять в скольжении на груди, учить делать выдох в воду, отрабатывать навык движения ногами как при плавании кролем, преодолевать сопротивление воды, погружения в воду с головой и задержки дыхания
	2

	24-25
	
	Учить скользить на спине, продолжать учить опускать лицо в воду с открытыми глазами, отрабатывать выдох в воду, преодолевать сопротивления воды, закреплять движения ногами как при кроле, лежа на спине, передвижение по бассейну, лежа на спине с передвижной опорой
	2

	26
	Контрольное занятие за 1 этап обучения
	Выявить уровень освоения двигательными навыками на воде: скольжение на груди, задержка дыхания и выдох в воду, всплывание, удержание тела на воде в положение лежа на груди и спине
	1

	27-29
	Подготовка и проведение к спортивному развлечению 
	Упражнять в скольжении на груди и спине, опускать лицо в воду с открытыми глазами, отрабатывать выдох в воду, преодолевать сопротивления воды, закреплять движения ногами как при кроле, лежа на спине, передвижение по бассейну, лежа на груди с передвижной опорой
	3

	30
	«Подводное царство»
	Продолжать учить работать руками и ногами, как при плавании кролем, упражнять  детей отталкиваться ногами от дна, продолжать учить делать плавный продолжительный выдох в воду, принимать безопорное положение на воде, переворачиваться с груди на спину с поддержкой и без нее
	1

	31-33
	«Айболит спешит на помощь»
	Закрепление пройденного материала, индивидуальная работа с детьми
	3

	34
	Диагностика по результатам наблюдения
	Выявить уровень освоения двигательными навыками: скользить на груди и спине с подвижной опорой, лежать на воде на спине и на груди с задержкой дыхания, спрыгивать в воду из положения, сидя на бортике, работать руками и ногами, как при  плавании  кролем,  принимать безопорное положение на воде, всплывать
	1


Учебный план по освоению программы для детей 6-7 лет
	Возрастная группа
	Подготовительная к школе и комбинированная группы



	№ п/п
	Тема
	Содержание работы
	Количество занятий

	1
	«Здравствуй, детский сад!»
	Познакомить детей с бассейном, с правилами личной гигиены и поведения в бассейне, познакомить со свойствами воды, воспитывать безбоязненное отношение к воде
	1

	2
	
	Воспитывать безбоязненное отношение к воде; учить самостоятельно, без помощи взрослого, передвигаться по дну бассейна. Учить бросать мяч из-за головы двумя руками.
	1

	3
	
	Продолжать учить самостоятельно передвигаться по дну бассейна в различных положениях; воспитывать безбоязненное отношение к воде; развивать координацию движений, развивать словарный запас детей

	1

	4
	
	Учить детей делать вдох и задерживать дыхание; продолжать учить самостоятельно передвигаться по дну бассейна в различных положениях, учить работать ногами, как при плавании кролем.
	1

	5
	«Мы веселые ребята»


	Познакомить с правилами поведения в бассейне (не бегать по бортику, торопиться, толкать друг друга, не кричать и др.), познакомить со свойствами воды, продолжать учить задерживать дыхание, погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде
	1

	6
	
	Продолжать учить детей всплывать на воде, задерживать дыхание, продолжать учить движениям ног, как при плавании кролем, преодолевать сопротивление воды
	1

	7
	
	Продолжать учить детей сохранять статическое состояние тела на воде, продолжать учить детей отталкиваться ногами от дна, погружаться в воду с головой закрепить движениям ног, как при плавании кролем

	1

	8

	
	Упражнять в скольжении на груди, учить делать выдох в воду, отрабатывать навык движения ногами как при плавании кролем, преодолевать сопротивление воды, погружения в воду с головой и задержки дыхания
	1

	9
	«Водолазы»
	Продолжать учить скользить на спине, продолжать учить опускать лицо в воду с открытыми глазами, отрабатывать выдох в воду, преодолевать сопротивления воды, закреплять движения ногами как при кроле, лежа на спине, передвижение по бассейну, лежа на спине с передвижной опорой
	1

	10
	Контрольное занятие за 1 этап обучения
	Выявить уровень освоения двигательными навыками на воде: скольжение на груди, задержка дыхания и выдох в воду, всплывание, удержание тела на воде в положение лежа на груди и спине
	1

	11
	Спортивное развлечение на воде «Плавайте на здоровье»
	 Закрепление пройденного материала, индивидуальная работа с детьми
	1

	12
	2 этап обучения


	Обучать элементам спортивного плавания. Учить детей движению ног при плавании способом «брасс» на груди, продолжать упражнять в скольжении по поверхности воды на груди и на спине с выдохом в воду

	1

	13-14
	«Подводная рыбалка»
	Учить движению ног при плавании на спине, упражнять выдоху в воду с поворотом головы, скольжению на груди, на спине, принимать безопорное положение на воде, погружению в воду
	2

	15
	
	Обучение движению ног при плавании способом брасс с выдохом в воду, упражнять в преодолении сопротивления воды, задерживать дыхание с последующим выдохом в воду
	1

	16
	Диагностика по результатам наблюдения
	Выявить уровень освоения двигательными навыками: выдох в воду, скольжение на груди и спине, движения ногами способом кроль, всплывание
	1

	20-21
	3 этап обучения

«Морской бой»
	Учить плаванию способом брасс, упражнять в скольжении на спине, движение ногами брассом, кролем на спине, преодоление сопротивления, погружения в воду с головой, учить спрыгивать с бортика в воду

	2

	22-23
	«На рубежах

 Родины»
	Учить плаванию способом кроль на спине, упражнять детей в согласовании движений рук и ног, движениям ногами при плавании брассом с выдохом в воду, спрыгивать с бортика в воду

	1

	24-25
	Подготовка и проведение спортивного развлечения «Морское путешествие»
	Учить плаванию способом кроль на груди, упражнять скольжению на груди, движениям ногами способом кроль на спине, продолжать обучать плаванию способом брасс, спрыгивать с бортика в воду

	2

	25-27
	
	Закреплять представление детей о водоемах, и его обитателях, о водных видах транспорта; упражнять в задержки дыхания и выдоху в воду, в скольжении на груди и спине, согласовании движений рук и ног, спрыгивать с бортика в воду

	3

	28-29
	«Огонь, вода и медные трубы»
	Знакомство с плаванием способом дельфин (баттерфляй), продолжать закреплять скольжение на груди и спине, движений ногами при плавании способом кроль, закреплять умение плавать способом брасс, спрыгивать с бортика в воду

	2

	30-31
	
	Закреплять навык скольжения способом дельфин, скольжения на груди и спине, погружения в воду с головой с открытыми глазами, движение ногами при плавании кроль и брасс, спрыгивать с бортика в воду

	2

	32-34
	«Неделя здоровья»
	Закрепление пройденного материала, индивидуальная работа

	3

	35
	Диагностика по результатам наблюдения
	Выявить уровень освоения двигательных навыков на воде: скольжение на груди и спине, движение ногами способом кроль на груди и спине, способом брасс, кроль, дельфин, задерживать дыхание с последующим выдохом в воду, спрыгивать с бортика в воду

	1


6. Содержание психолого-педагогической работы по освоению Программы

	Возрастная группа 
	Содержание психолого-педагогической работы

	2 младшая
	Задачи:

· Познакомить с правилами поведения в бассейне; 

· Обучать проведению гигиенических процедур до посещения бассейна и после (душ, сушка тела и головы); 

· Познакомить с ее свойствами: плотностью, текучестью, сопротивлением и т. д.; преодоления страха перед водой, 

· Развивать ориентировку в воде, умение передвигаться шагом и бегом (игры и игровые упражнения: «Цапли», «Кузнечики», «Мяч в воздухе», «Удержись!», «Мяч на воде», «Фонтан», «Море штормит»).

· Развивать навыки правильного дыхания: задержка дыхания (на вдохе) (игры: «Плыви, игрушка!», «Гудок» (выдох в воду), «Сядь на дно», «Насос» Для обучения активному выдоху «Плыви, игрушка!», «Гудок» (выдох в воду), «Сядь на дно», «Насос» и др).
· Формировать навык погружения (игровые упражнения «Кто хочет зайти в гости к утке?», «Ниагарский водопад», «Спящий кро​кодил», «Водолазы», «Поезд и тоннель», «Рыбаки и рыбки», «Пятнашки», «Спрячься в воду», «Циркачи», «Хоровод», «Гудок», «Сядь на дно», «Насос»);
· Формировать навык всплывания (игровые упражнения: «Подари утке мяч», «Чей мяч лучше?», «Чей мяч дольше удержится на поверхности?», «домик утки» (обруч на поверхности воды), «Прогулка по озеру, где живет крокодил»).

	Тема
	Игровой материал
	Тема
	Игровой материал

	«Первое знакомство»
	«Жуки», «Большие и маленькие ноги», «Фонтан»,

«Мост», «Веселые брызги»

Худ.слово: А.Барто «Кораблик»
	«Веселые превращения»
	«Водяные жуки», «Матросская шапка», «Принеси игрушку», «Фонтан», «Наша Таня» (А.Барто), «Веселые брызги»

	«Путешествие по реке»
	«Маленькие и большие ноги», «Утка и утята», «Фонтан», «Матросская шапка», «Наша Таня»
	«На озере»
	«Водяные жуки», «Фонтан», «Принеси игрушку», «Надуй шарик», «Матросская шапка», «Наша Таня»

	«Прогулка в осенний парк»
	«Фонтан», «Мостик», «Маленькие и большие ноги», «Поймай воду», «Водяные жуки», «Лягушка»
	«Дождик»
	«Фонтан», «Полей себе на голову», «Веселые брызги», «Солнце и дождик», «Лягушка»

	«Веселые капельки»
	«Водичка-водичка, умой мое лично!» (потешка), «Утята и утята», «Найди свой домик», «Подуем на воду», «Поймай воду», «Фонтан»
	«В гостях у бабушки»
	«Водичка-водичка, умой мое лично!» (потешка), «Гуси», «Подуй на чай», «Солнце и дождик», «Найди свой домик», «Лягушка»

	«Аккуратные зайчатки»
	«Зайчата умываются», «Полей себе на голову», «Подуем на кашу», «Пройди воротики», «Солнце и дождик»
	«На даче»
	«Водичка – водичка», «Полей на себя», «Подуем на чай», «Матросская шапка», «Найди свой домик», «Веселые брызги»

	«На речке»
	«Наши уточки с утра…», «Кораблики», «Пройди обруч», «Принеси игрушку», «Веселые брызги», «Полей на себя», «Маленькие и большие ножки», свободное плавание
	«В осенний день»
	«Дождик», «Кораблик», «Подуй на воду», «Лягушата», «Найди свой домик», «Наши уточки с утра..»

	«Новый год в подводном Царстве»
	«Водяные жуки», «Принеси игрушку», «Фонтан», «Маленькие и большие ноги», «Перешагни палку», «Плыви игрушка», «Вот наши ручки..», «Ляг на мои руки» «Солнце и дождик», «Вот лягушки по дорожке..», «Резвый шарик», « Пузырь», «Фонтан»,  «Водяные жуки»,  «Спрячься в воду», «Мостик»

Свободное плавание, индивидуальная работа


	Праздники и развлечения на воде: «Веселые капельки», «В гости к бабушке».




	Средняя группа
	Задачи:

· Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. 

· Приседая, погружаться в воду до уровня подбиродка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом. 

· Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.

· Учить скользить на груди с подвижной опорой

· Учить принимать безопорное положение на воде, лежа на груди с задержкой дыхания

· Учить спрыгивать в воду из положения, сидя на бортике,

· Упражнять в движении  руками и ногами при  плавании способом  кроль

· Упражнять в передвижении  по дну в различных положениях

· Учить преодолевать сопротивление воды

· Развивать физические качества: выносливость, силу, быстроту реакции.

Игры на воде:  «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах», «Поднырни», «Винт»,  «Буксир»,  «Ныряльщик», «Сядь на дно», «Морской бой», «Охотники и утки», «Пятнашки»


	Тема
	Игровой материал

	«Здравствуй, детский сад. Первое знакомство»

	«Жуки», «Большие и маленькие ноги», «Фонтан»,

«Мост», «Веселые брызги»

Худ.слово: А.Барто «Кораблик»

	
	«Водяные жуки», «Матросская шапка», «Принеси игрушку», «Фонтан», «Наша Таня» (А.Барто), «Веселые брызги»

	
	«Маленькие и большие ноги», «Утка и утята», «Фонтан», «Матросская шапка», «Наша Таня»

	
	«Водяные жуки», «Фонтан», «Принеси игрушку», «Надуй шарик», «Матросская шапка», «Наша Таня»

	«Веселые превращения»
	«Маленькие и большие ноги», «Поезд в тоннели», «Фонтан», «Резвый шарик», «Хоровод» 

Свободное плавание

	
	«Лягушки», «Утка и утята», «Крокодилы», «Раки», «Цапли», «Ходьба в воде», «Смелые ребята»

 Свободное плавание

	
	«Фонтан», «Поезд в тоннеле», «Море волнуется», «Подуй на воду», «Усатый сом», «Смелые ребята», «Бегом за мячом» 

Свободное плавание

	
	«Кузнечики», «Волны на море», «Щука», «Гудок», «Хоровод» 

Свободное плавание

	«Осень»
	«Лягушата», «Маленькие и большие ноги», «Найди свой домик»», «Подуем на чай», «Фонтан», «Волны на море», свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Лягушата», «Дождик», «Переправа, «Кораблик», «Плыви, игрушка», «Фонтан», «Принеси игрушку и посчитай»

	
	«Кораблик», игры и игровые упражнения по желанию детей

	
	«Гуси», «Фонтан», «Мельница», «Пузыри - у кого больше», «Спрыгни», «Найди, что назову

	«В гости к бабушке»
	«Утка и утята», «Посмотри через ладоши», «Фонтан», «По реке плывет кораблик», «Лягушата», «Резвый мячик», «Карусель», «Пароходы в тоннеле»

	
	«Утка и утята», «Фонтан» (держась за поручни), «Гудок», «Море волнуется», «Мельница», «Кто быстрей найдет фигуру», «Спрыгни с бортика»

	
	«Утки-нырки», «Крокодилы», «Фонтан», «Веселые пузыри»

	Диагностика по результатам наблюдения
	«Фонтан»,  «Водяные жуки»,  «Спрячься в воду», «Мостик», «Спрыгни», «Надуй шарик»

	«Как на реченьке – реке»

 (игра фантазия)
	«Наши уточки с утра…», «Смелые ребята», «Пузыри, кто больше», «Фонтан», «Найди такую же фигуру» Свободное плавание

	
	«Медуза», «Акула», «Старинный пароход», «Фонтан», «Звезда», «Моторная лодка на пристани», «Капитаны» Свободное плавание

	
	«Плывет, плывет кораблик», «Щука», «Торпеды», «Моторные лодки», «Капитаны» 

Свободное плавание

	«Путешествие на корабле»
	«Кто выше прыгнет», «Дельфин», «Резвый шарик», «Бегом за мячом», «Волны на море» 

Свободное плавание, индивидуальная работа


	
	«Плыви игрушка», «Торпеды», «Упади», «Ляг на спину», «Веселые пузыри», «Буксир», «Карусели»,  

свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Звезда»,  «Буксир», «Мельница», «Веселые пузыри», «Сядь на дно», «Перетяжки парами», свободное плавание

	«Прогулка в парк с мамой»
	«Прыгни в воду», «Фонтан», «Я плыву», «Веселые пузыри», «Баю-бай», «»Друг за другом», «Веселые пузыри», «Водолазы», свободное плавание

	
	«Журавль», «Звезда»,  «Поплавок», «Качели», «Насос», «Торпеда», «Баю-бай», «Веселые пузыри», свободное плавание

	«Путешествие по реке»
	«Аист», «Охотники и утки», «Неваляшка», «Старинный пароход», «Любопытные рыбки», свободное плавание, индивидуальная работа

	«На озере»
	«Пятнашки»,  «Упади», «Моторные лодки», «Баю-бай», «Любопытные рыбки», свободное плавание, индивидуальная работа

	«Водяной зоопарк»
	«Крокодил», «Звезда», «Мостик», «Стрела», «Утки-нырки», «Фонтан», «Водолазы»

 свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Поднырни», «Винт»,  «Буксир»,  «Ныряльщик», «Сядь на дно», «Морской бой», свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Лягушата»,  «Стрелы, медузы», «Веселые пузыри», «Спад», «Охотники и утки», свободное плавание, индивидуальная работа

	«Айболит спешит на помощь»
	Игры и игровые упражнения по выбору педагога и желанию детей

	Диагностика по результатам наблюдения
	Игры и игровые упражнения по выбору педагога и желанию детей

	Праздники и развлечения на воде: «Айболит спешит на помощь», «Путешествие капельки», «Веселые старты»


	Старшая группа
	· Осваивать и совершенствовать безопорное положение.  Игры и игровые упражнения: «Море», «Акробаты», «Буксир», «Утки-нырки», «Ныряльщики», «Поднырни», «Водолазы», «Винт», «Стрелы», «Крокодилы на охоте», «Лягушки-квакушки», «Дельфины».

· Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте; лежа, опираясь руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. 

· Отрабатывать навык скольжения на груди, на спине,выполнять выдох в воду. Игры на воде соревновательного характера: «Корабли», «Кто дольше проскользит?», «Рыбы в океане», «Торпеды».
· Осваивать навык толчка, обеими ногами одновременно. Игра «Оттолкнись пятками».

· Упражнять в плавании произвольным способом. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки.
Игры  на воде.  «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется!», «Качели», «Поезд в тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море».

	Тема
	Игровой материал

	«Здравствуй, детский сад!»
	«Жуки», «Большие и маленькие ноги», «Фонтан»,

«Мост», «Веселые брызги»

Худ.слово: А.Барто «Кораблик»

	
	«Водяные жуки», «Матросская шапка», «Принеси игрушку», «Фонтан», «Наша Таня» (А.Барто), «Веселые брызги»

	
	«Маленькие и большие ноги», «Утка и утята», «Фонтан», «Матросская шапка», «Наша Таня»

	
	«Водяные жуки», «Фонтан», «Принеси игрушку», «Надуй шарик», «Матросская шапка», «Наша Таня»

	«Путешествие к  осеннему озеру»
	«Наши уточки с утра…», «Смелые ребята», «Пузыри, кто больше», «Стрела, звездочка», «Мельница», «Фонтан», «Найди такую же фигуру»

	
	«Медуза», «Акула», «Старинный пароход», «Фонтан», «Звезда», «Моторная лодка на пристани», «Капитаны»

	
	«Плывет, плывет кораблик», «Щука», «Торпеды», «Моторные лодки», «Капитаны»

	«Водяной зоопарк»
	«Прыгни вниз», «Моторные лодки на пристани», «Стрелы и звезды», «Веселые пузыри», «Торпеды», свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Кто выше прыгнет», «Мельница», «Резвый шарик», «Бегом за мячом», «Волны на море»

	Подготовка и проведение спортивного развлечения «Веселые страты»
	«Плыви игрушка», «Торпеды», «Упади», «Ляг на спину», «Веселые пузыри», «Буксир», «Карусели»,  «Звезда», «Стрела», «Поплавок»,  «Сядь на дно», «Перетяжки парами», свободное плавание, индивидуальная работа

	Диагностика по результатам наблюдения
	Игры и игровые упражнения по выбору педагога и желанию детей

	«Как на речке, на реке»
	«Прыгни в воду», «Фонтан», «Я плыву», «Веселые пузыри», «Баю-бай», «Друг за другом», «Веселые пузыри», «Водолазы», свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Поплавок», «Футбол в воде», «Веселые ребята», «Погружение», «Всплывание»

Контрольное упражнение: «Поплавок»

Свободное плавание, индивидуальная работа

	«Морской десант»
	«Мяч», «Погружение», «Звездочка»,  «Большие и маленькие ноги», «Фонтан», свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Задержка дыхания», «Мяч», «Звездочка», Поплавок», «Бегом за мячом», «Караси и щука», «Рыбак и рыбка», «Стрела»

Контрольное упражнение «Стрела»

Свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Переправа», «Байдарки», «Хоровод», «Рыбак и рыбки», «Звездочка», «Мяч», «Стрела»

Контрольное упражнение – скольжение на спине

Свободное плавание и индивидуальная работа

	Обобщающее занятие
	«Поплавок», «Звездочка», «Мяч», «Стрела», «Байдарки», «Переправа», «Пролезь в круг», «Покажи пятки», «Невод»

	Подготовка и проведение к спортивному развлечению «На поиски мамы для мамонтенка»
	«Поплавок», «Звездочка», «Мяч», «Стрела», «Байдарки», «Переправа», «Пролезь в круг», «Покажи пятки», «Невод», «Водолазы», «Рыбак и рыбаки»

	«Подводное царство»
	«Кто выше прыгнет», «Дельфин», «Резвый шарик», «Бегом за мячом», «Волны на море»

Свободное плавание, индивидуальная работа

	«Айболит спешит на помощь»
	Игры и игровые упражнения по выбору педагога и желанию детей

	Диагностика по результатам наблюдения
	Игры и игровые упражнения по выбору педагога и желанию детей

	Праздники и развлечения на воде:  «Морской десант», «Веселые старты», «День Нептуна».


	Подготовительная к школе группа
	Задачи:

· Учить детей выполнять вдох, затем выдох в воду (3—10 раз подряд). Погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде. Скользить на груди и спине, двигать ногами (вверх-вниз). 

· Формировать умение передвигаться по дну бассейна на руках. Плавать с надувной игрушкой или кругом в руках. Разучивать движения руками. Пытаться плавать без поддержки. Проплывать произвольным стилем 10-15 м. Выполнять разнообразные упражнения в воде. Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и без опоры.

· Обучать движениям ног при плавании способом «брасс» (на груди), движения ног при плавании способом «кроль» на спине, выдох в воду,  движения ног при плавании способом «брасс» с выдохом в воду.  Игры «Мостик», «Дельфины». Изучение положения стопы в брассе отрабатывается в игре «Ходьба на пятках».

· Познакомить со способом плавания «дельфин»

· Отрабатывать навык скольжения по воде после толчка от борта бассейна без работы ног.

· Упражнять в задержке дыхания, перемещаться в бассейне вольным стилем, прыгать с бортика бассейна 

· Учить согласовывать дыхание с движением ног, рук. 

· Совершенствовать навык выполнения заданий в воде «поплавок», «звездочка», «стрелка», «торпеда», «тоннель», «буксир», «катер»

· Формировать поло​жительные черты характера (организованность, скромность, отзыв​чивость и т.п.); нравственные основы личности (чувства соб​ственного достоинства, справедливости, товарищества, взаимопомощи, ответственности за порученное дело, умение заниматься в коллективе); волевые качества (смелость, ре​шительность, уверенность в своих силах, выдержка, настойчивость в преодолении трудностей, самообладание);

· Формировать культуру чувств, эстетическое отношение к фи​зическим упражнениям, потребность в двигательной активности в воде.

Игры на воде.  «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые ребята» и др.   

	Тема
	Игровой материал

	«Здравствуй, детский сад!»
	«Жуки», «Большие и маленькие ноги», «Фонтан»,

«Мост», «Веселые брызги»

Худ.слово: А.Барто «Кораблик»

	
	«Водяные жуки», «Матросская шапка», «Принеси игрушку», «Фонтан», «Наша Таня» (А.Барто), «Веселые брызги»

	
	«Маленькие и большие ноги», «Утка и утята», «Фонтан», «Матросская шапка», «Наша Таня»

	
	«Водяные жуки», «Фонтан», «Принеси игрушку», «Надуй шарик», «Матросская шапка», «Наша Таня»


	«Мы веселые ребята»


	«Поплавок», «Футбол в воде», «Веселые ребята», «Погружение», «Всплывание»

Контрольное упражнение: «Поплавок»

Свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Мяч», «Погружение», «Звездочка»,  «Большие и маленькие ноги», «Фонтан», свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Задержка дыхания», «Мяч», «Звездочка», Поплавок», «Бегом за мячом», «Караси и щука», «Рыбак и рыбка», «Стрела»

Контрольное упражнение «Стрела»

Свободное плавание, индивидуальная работа

	«Водолазы»
	«Переправа», «Байдарки», «Хоровод», «Рыбак и рыбки», «Звездочка», «Мяч», «Стрела»

Контрольное упражнение – скольжение на спине

Свободное плавание и индивидуальная работа

	Обобщающее занятие
	«Поплавок», «Звездочка», «Мяч», «Стрела», «Байдарки», «Переправа», «Пролезь в круг», «Покажи пятки», «Невод»


	Спортивное развлечение на воде «Плавайте на здоровье»
	Игры по желанию детей и педагога, свободное плавание

	2 этап обучения


	«Поплавок», «Звезда», «Стрела», «Невод», «Охотники и утки», «На буксире»

Контрольное упражнение – скольжение на спине, движение ногами «брассом»

Свободное плавание, индивидуальная работа

	«Подводная рыбалка»
	«Дельфин», «Достань игрушку», «Торпеда», «Караси и карпы»

Контрольное упражнение – движение ногами способом брасс

Свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Пятнашки», «Рыбаки и рыбки», «Охотники и утки», «Поплавок», «Звездочка», «Кипит каша»

Контрольное упражнение-движение ногами способом брасс с выдохом в воду

Свободное плавание, индивидуальная работа


	Диагностика по результатам наблюдения
	«Мяч», «Кипит каша», «Стрела», «Звезда», «Фонтан»

Свободное плавание

	3 этап обучения

«Морской бой»
	«Звезда», «Мельница», «Торпеда», «Лягушка»,

Контрольное упражнение «Лягушка»,  свободное плавание, индивидуальная работа

	«На рубежах

 Родины»
	«Мельница», «Лягушка», «Фонтан», «Торпеда», «Переправа», «Буксир»

Контрольное упражнение – кроль на спине (с опорой или без нее)

	Подготовка и проведение спортивного развлечения «Морское путешествие»
	«Стрела», «Моторная лодка», «Плавцы», «Дельфин», «Торпеда», «Лягушка»

Контрольное упражнение – брасс или кроль на спине

Свободное плавание и индивидуальная работа

	
	«Торпеда», «Звезда», «Старинный пароход», «Море волнуется»,  «Лодка», «Буксир», «Лягушка», свободное плавание, индивидуальная работа


	«Огонь, вода и медные трубы»
	«Лодка», «Буксир», «Торпеда», «Лягушка», «Дельфин»

Контрольное упражнение – «Дельфин»

Свободное плавание, индивидуальная работа

	
	«Достань игрушку», «Мяч», «Стрела», «Буксир», «Невод», «Рыбак и рыбки», «Поезд в тоннеле», «Кто как плавает»

Контрольное упражнение – «Дельфин» или кроль, брасс

Свободное плавание и индивидуальна работа


	«Неделя здоровья»
	Игры по желанию детей и выбору педагога, свободное плавание


	Диагностика по результатам наблюдения
	«Стрела», «Поплавок», «Медуза», «Дельфин», «Торпеда», «Переправа», «Мельница»


	Праздники и развлечения на воде: «Неделя здоровья»,  «Морское путешествие», «Плавайте на здоровье»,  «День Нептуна». 




7. Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по обучению плаванию дошкольников в условиях крытого бассейна 

 «Дельфин» 

	
Наименование
	Автор 
	Издательство, год 

издания

	Программа обучения плаванию в детском саду.
	Е. К. Воронова
	СПб.: Изд-во «Детство- ПРЕСС», 2010

	Дельфинёнок (оздоровительное плавание в бассейне для детей 2-7 лет)
	М.В.Калашникова 
М.В. Кузнецова
	СПб, 2007

	Обучение плаванию в детском саду
	Т. И. Осокина.
	М.: Просвещение

	Научите ребенка плавать. 
	Л.Ф. Еремеева 
	СПб.: Изд-во «Детство- ПРЕСС», 2005
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