Использование здоровьесберегающих технологий в физическом воспитании и оздоровлении дошкольников

Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его, валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. 

Естественное включение семьи  в  деятельность детского сада  -  необходимое условие удачной работы  всего педагогического коллектива.
В работе по физическому воспитанию дошкольников используются: 
1) технологии сохранения и стимулирования здоровья: 

· Стретчинг;
· Аэробика;
· Йога;
· Динамические паузы;
· Подвижные и спортивные игры;
· Релаксация;
· Гимнастика пальчиковая;
· Гимнастика для глаз;
· Гимнастика дыхательная;
· Гимнастика бодрящая;
· Гимнастика корригирующая;
2) технологии обучения здоровому образу жизни:

· Физкультурное занятие

· Проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия)

· Коммуникативные игры

· Занятия из серии «Здоровье»

· Игровой массаж и самомассаж

· Точечный самомассаж

Утренняя гимнастика – разнообразие форм проведения способствует формированию  интереса  детей  к  ней: 

· оздоровительный (дозированный)  бег;

· дыхательная  гимнастика и игры; 

· упражнения на коррекцию осанки и стопы  и  народные подвижные игры; 

· гимнастика в сюжетной форме с предметами и без них; 

· оздоровительная  аэробика  и упражнения йоги; 

· гимнастика по интересам  и игры по желанию детей.
Формы НОД по физической культуре: фронтальные занятия,  подгрупповые, индивидуальные, в спортзале, в группе, на воздухе, в бассейне; включают в себя такие элементы:  

· оздоровительная аэробика, массаж  и  самомассаж, 

· дыхательные упражнения,  йога  и  восточная   гимнастика, 

· упражнения на коррекцию осанки и стопы, 

· веселый тренинг и элементы психогимнастики;

· элементарные приемы самоконтроля и изучение собственного тела. 

Влияние оздоровительных технологий  на личность дошкольника 

(старший дошкольный возраст)

Физическое развитие:

· развитие осознанного отношения к своему здоровью;

· формирование потребности в здоровом образе жизни;

· совершенствование процесса развития двигательных спо​собностей и качеств. 
Социально-личностное  развитие:
· развитие самопознания и положительной самооценки;

· овладение способами личностного общения.

  Познавательно-речевое  развитие:
· систематизация знаний, стимулирующая развитие позна​вательных и творческих способностей;
· развитие способностей к практическому и умственному экспериментированию (придумывание новых движений, комплексов, игр, видов игрового массажа, лучшего названия своего упражнения или комплекса); 
· высокий уровень коммуникативной компетентности;

· осознание функций речи.
 Художественно-эстетическое развитие:
· углубленное приобщение к народному фольклору, искусству, многообразию худо​жественных образов;

· овладение различными видами художественной деятельности (ролевое взаимодействие в процессе игры).
Практическая значимость использования оздоровительных технологий: Валеологические знания, массаж, йога приучают ребенка сознательно относиться к своему здоровью; утренняя гимнастика, бег, физкультурные занятия, аэробика, дыхательные упражнения  - к ежедневным занятиям физической культурой, народные подвижные игры способствуют  развитию  речи, физических качеств, формированию патриотических чувств.
