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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 Пояснительная записка

Адаптированная образовательная программа, разработанная в соответствии с  индивидуальной программы реабилитации ребёнка - инвалида (далее – Программа) в соответствии с нормативными документами: 

- ч.1 ст.79 Федерального закона  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования». 

- Приказом Минздравсоцразвития РФ № 379н от 4 августа 2008 г. «Об утверждении форм индивидуальной программы реабилитации инвалида, индивидуальной программы реабилитации ребенка-инвалида, выдаваемых федеральными государственными учреждениями медико-социальной экспертизы, порядка их разработки и реализации». 

Программа реализуется  с 04.03.2020 г. до 31.05.2022 г.
Данная программа  предназначена  для  специалистов дошкольного образовательного учреждения. 


1.1.1  Цель и задачи образовательной программы 

Цель: обеспечение коррекции нарушений развития ребёнка-инвалида, оказание квалифицированной помощи в освоении Программы. 
Задачи:
Способность к самообслуживанию:
-  учить самостоятельно аккуратно убирать свои вещи в шкафчик, складывать их на стульчик перед сном; 

- учить пользоваться столовыми приборами и посудой; 

- развивать способность узнавать предметы обихода и игрушки, находить идентичные предметы;

- учить соблюдать установленный общественный порядок, личную чистоплотность; 

- учить контролировать свое поведение в бытовой сфере деятельности.

 
Способность к обучению: 

- развивать познавательную активность, любознательность, умственные способности и речь; 

- способствовать формированию мотивационно-потребностного компонента речевой деятельности; развитие когнитивных предпосылок речевой деятельности (восприятия, памяти, мышления);

-  формировать     навыки     адекватного     поведения   и общения со взрослым; формировать контакты между детьми; прививать навыки личной и коллективной организованности.

- развивать   движения    общей моторики, психомоторики; движения  рук,  корректировать недостатки двигательной сферы;

- поэтапно    формировать   элементарную предметную деятельность; 

- развивать сенсорику; формировать целенаправленную деятельность как интегративноый показатель психического развития;

- формировать игровую деятельность;

- развивать эмоционально-эстетические и творческие возможности ребенка средствами искусства.


1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 
Реализация Программы осуществляется на основе принципов и подходов: 

Принцип гуманизма - веры в возможности ребенка. Реализация гуманистического подхода предполагает поиск позитивных ресурсов для преодоления возникших трудностей и проблем, сохранения веры в положительные качества и силы человека. Основа взаимоотношений с ребенком - вера в позитивные силы и возможности ребенка. Решение проблемы с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

Принцип системности. Принцип системного подхода - предполагает понимание человека как целостной системы. В соответствии с принципом системности организация коррекционно-развивающей работы с ребенком - инвалидом, имеющим трудности в развитии, должна опираться на компенсаторные силы и возможности ребенка. Единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений ребенка - инвалида. Всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка, а также участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. Принцип непрерывности. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи и определения подхода к решению проблемы. 

Принцип реальности. Предполагает, прежде всего, учет реальных возможностей ребенка и ситуации. Коррекционно-развивающая работа должна опираться на комплексное, всестороннее и глубокое изучение личности ребенка. 

Принцип деятельностного подхода. Предполагает, прежде всего, опору коррекционно-развивающей работы на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту, а также его целенаправленное формирование, так как только в деятельности происходит развитие и формирование ребенка. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития, с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации. 

Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями ребенка. Важно использовать все специфические виды детской деятельности,  опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

Содержание Программы построено в соответствии с подходами: 

Социокультурный подход образования определяется характером взаимодействия ребенка со взрослыми,  другими детьми, предметно-пространственным миром.  

Возрастной подход к воспитанию и обучению предполагает ориентировку педагога в процессе воспитания и обучения на закономерности развития личности ребенка-инвалида (физиологические, психические, социальные и др.), а также социально-психологические особенности, обусловленные его возрастом.   

Личностно-ориентированный подход - в своей работе педагоги следуют правилам, выработанными практикой личностно-ориентированного воспитания: выбирают формы воспитательного процесса, которые не наносят ущерба здоровью ребенка-инвалида; поддерживают его эмоциональное благополучие. 

Деятельностный подход - предполагает, что в основе развития ребенка- инвалида лежит не пассивное созерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное взаимодействие с ней. 

Индивидуальный подход - предполагает, что педагогический процесс осуществляется с учетом индивидуальных особенностей ребенка – инвалида, в значительной мере влияющих на его поведение в различных жизненных ситуациях. Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом различных форм и методов воздействия с целью достижения оптимальных результатов воспитательного и обучающего процесса по отношению к ребенку-инвалиду.

1.1.3 Индивидуальные особенности 

Ребенок-инвалид посещает группу комбинированной направленности для детей 4-5 лет.

Характеристика особенностей развития ребенка-инвалида
Социальное развитие. Процесс адаптации к условиям детского сада прошел успешно. Ребенок дружелюбен по отношению к окружающим. В поведении свойственна привязанность к педагогу, с которым ребенок больше общается, чем со сверстниками. Ребенок имеет особые потребности, связанные с питанием.

Эмоционально-волевая сфера. Ребенок открыт, доброжелателен по отношению к сверстникам и к взрослым. Легко идет на контакт, общение. Ребенок полностью контролирует свои действия.

Навыки самообслуживания. Развитие культурно-гигиенических навыков соответствует возрасту: ребенок умеет есть ложкой, пить из чашки, знает свою кроватку, может самостоятельно раздеться и частично одеться. Помогает взрослым, в частности воспитателю.

Физическая сфера. Передвигается самостоятельно, видимых нарушений координации движений не наблюдается, развитие крупной и мелкой моторики не нарушены. 

Игра. Умение играть в коллективные игры недостаточно сформировано из-за длительного пребывания дома. Ребенок часто не принимает участия в общих играх. Чаще играет индивидуально, любит складывать мозаики и рисовать. 

Познавательное развитие. Усвоение программы идет в соответствии с возрастом, несмотря на длительное отсутствие ребенка в детском саду. Интерес к занятиям, к чтению художественной литературы присутствует. Познавательная деятельность характеризуется устойчивостью активного внимания, иногда повышенной утомляемостью. 

Речевое развитие. Речь в соответствии с возрастом ребенка, имеются некоторые нарушения.

1.1.4 Планируемые результаты 
Способность к самообслуживанию:
Ребенок способен:

- владеть навыками приемов пищи; 

- самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать, вешать одежду; 

- владеть навыками туалета; 

- испытывать потребность находиться в опрятном состоянии; 
- стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении (знает назначение бытовых предметов - ложки, расчёски, полотенца и пр. и умеет ими пользоваться).
Способность к обучению:
- ребёнок  овладевает  основными  культурными  способами деятельности,  проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах деятельности  -  игре,  общении,  познавательно-исследовательской деятельности, конструировании  и  др.;  способен  выбирать  себе  род  занятий, участников по совместной деятельности;

- ребёнок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в разных видах деятельности, 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика, может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы  взрослым  и сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живёт. 

II Содержательный раздел
Ребенок-инвалид в соответствии с индивидуальной программой реабилитации или абилитации ребенка-инвалида, выдаваемой федеральными государственными учреждениями медико-социальной экспертизы имеет ограничения по степени выраженности:

2 степень – способность к самообслуживанию с использованием вспомогательных средств и с частичной помощью других лиц. Сохраняется способность к самообслуживанию с помощью технических средств, адаптации жилья и предметов обихода к возможностям инвалида при обязательной частичной помощи другого лица преимущественно для выполнения бытовых потребностей (приготовление пищи, покупка продуктов, предметов одежды и обихода, стирка белья, пользование некоторыми бытовыми приспособлениями, уборка помещения и др.).
1 степень – способность к обучению, овладению знаниями, умениями, навыками в полном объеме (в том числе – получение любого образования в соответствии с общими государственными образовательными стандартами), но не нормативные сроки, при соблюдении специального режима учебного процесса и (или) с использованием вспомогательных средств.

2.1  План работы воспитателя
	Содержание 
	Мероприятия 

	Способность к самообслуживанию


	Формировать умение самостоятельно одеваться, есть, следить за своим внешним видом.
Учиться элементарным правилам личной гигиены (мытье лица, рук).
	Навыки личной гигиены

Учить умывать лицо с помощью взрослого, мыть руки с мылом перед едой, после пользования туалетом, по мере загрязнения; 

Учить находить полотенце по картинке - символу и осуществлять действия с ним (насухо вытирать лицо и руки). Игровая ситуация: «Научим Маш у правильно мыть руки», «Как Хрюша умывается» Заучивание потешек: «Я сегодня утром рано, умывался из-под крана»; «Чистая водичка моет Вове личико, Танечке личико, а пальчики Антошке». Н. Найденова «Наши полотенца». Игра-экспериментирование с природным материалом : «Моем лицо кукле Кате».

Художественное слово: И. Муравейка «Я сама»; Н. Найденова «Наш и полотенца»; Д /и: «Поможем кукле»
Учить подворачивать рукава перед умыванием с помощью взрослого. 

Учить мыть лицо и руки с мылом в определённой последовательности с помощью взрослого. Худ. слово: С. Капутикян «Хлюп-хлюп».
Закреплять умение делать выбор полотенца по картинке - символу с помощью взрослого. Игры: «Помогаем мишке вытирать лапы полотенцем». «Моем свои личики и ручки и показываем, как это делать, кукле Ане» (с использованием потешки). Д /и: «Выбираем все, что нужно для умывания».

Самообслуживание
Воспитывать у ребёнка опрятность и привычку следить за своим внешним видом с помощью взрослого. С/р: «Расчеши Мишку», Проговаривание взрослым: «Расти коса...», «Как у солнышка лучики горят».

Знакомить с назначением столовых предметов - ложки, тарелки, бокала. Магнитный театр: «Мамины помощники», Игровая ситуация: «Ждем гостей». 

Формировать навык одеваться, раздеваться по определенному порядку с помощью взрослого. Д /и : «Мишка замерз», «Кукла Катя пришла в детский сад» Чтение отрывка Н. Носов «Заплатка». Игровая ситуация: «Помогаем раздеваться после прогулки куклам Ане, Ване и друг другу».
Игровая ситуация: «Учим обезьянку Читу смотреться в зеркало».

Учить пользоваться полотенцем, ложкой, носовым платком, салфеткой и пр. Г. Ладонщиков « Я под краном руки мыла...»

Учить обращать внимания на свое лицо и внешний вид - (смотреть на себя в зеркало). 

Учить снимать одежду, обувь (застежки на липучках) с помощью взрослого. Игра: «Какую одежду носят девочки?» 

Учить раскладывать ее аккуратно на стульчике, в шкафчике с помощью взрослого. Игровая ситуация: «Маша не убрала за собой вещи».
Учить устранять непорядок во внешнем виде по просьбе взрослого. Игры: «Какую одежду носят девочки?», «Какую одежду носят мальчики?» 

Учить поддерживать порядок в групповой комнате: приносить нужную вещь, поднимать разбросанные игрушки. Д /и: «Убираем игрушки в нашей комнате»
Навыки культурной еды
Формировать умение пользоваться ложкой по назначению и брать ее ведущей рукой, пододвигать ближе к себе тарелку и бокал; Игра-экспериментирование с природным материалом: «Налей воду в кастрюлю». 

Учить ребенка есть аккуратно: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, не торопиться. С/р игра: «Накормим Катю», «Зайка в гостях у Мишки». Д/и : «Подбери блюдца к чашкам»
Д/и: «Разложим посуду на подносы», Д /и: « Чашки и ложки», С/р: «Украсим стол для ребят». 

Учить благодарить взрослых, сверстников за оказанную помощь, вежливо выражать свою просьбу: не вмешиваться в разговор старших, не перебивать говорящего. Д /и: «В страну вежливых слов»

Учить брать ложкой необходимое количество еды; удерживать бокал, ложку во время приёма пищи самостоятельно. Игры: «Мамин стол», «Сервируем стол», «Наливаем чай в чашки», «Наливаем суп в тарелку».
Учить пользоваться бумажными салфетками (вытирание рук, выбрасывание в мусорную корзину). С/р игра: «Наши носовые платочки вытирают носики и прячутся в кармашки». 
Совершенствовать навыки аккуратной еды: хорошо пережевывать, есть бесшумно. Обращать внимание, как ребёнок относится к хлебу (повторить, что хлеб нельзя крошить, бросать на пол.) Дидактическая игра «Угости друзей».

Приучить полоскать рот после еды (после обеда).

	Способность к обучению 

	Формировать усидчивость. Развивать умение доводить дело до конца. 
Формировать правила поведения.
	Продуктивная деятельность

Обводка карандашом по контурам ладони и пальцев с помощью взрослых, показ и соотнесение руки с контурным изображением, соответствующим положению руки. Игра «Сделай так же, как нарисовано». 

 Создание композиций с помощью штампов.  «Ежи собирают грибы на поляне», «Белочки готовятся к зиме», «Праздник у зверей», «Зоопарк», «На грядках выросли овощи», «В саду поспели яблоки и груши», «Коврики».

Дидактические игры на группировку предметов по форме по образцу «Вкладыши», «Хитрые предметы», «Геометрическая форма»
Игры-экспериментирования с природным материалом: «Налей воду в разные кастрюли», «Пускаем кораблики в большом и маленьком озере (тазу)», «Насыпь песок в чашки», «Следы на песке»

Игры на знакомство с количеством и величиной:  «Наполни водой (песком, мелкими шариками из бумаги, фасолью и т. п.) большой и маленький (высокий и низкий) кувшин», «Игра с уточками в тазу» (количество, цвет, величина), «Печем куличи (формочки с изображением геометрических фигур, цифр, предметов разной величины», «Цветные кубики», «Раз, два, три — сосчитай.

Выполнение заданий по образцу «Подбери кукле такую же одежду и одень ее на прогулку», «У моей дочки красные туфельки», «Подбери такие же перчатки (сумку, шляпку и бусы».
Режиссерские игры с пальчиковым театром:  «Boлк и козлята» (количество, пространственная ориентировка), «Волшебные кубики и шары» — пальчиковый театр из кубиков и шариков для настольного тенниса (пространственная ориентировка, количество, форма);
Подвижные игры
Имитация действий, соответствующих действиям людей, животных и растений в разные части суток (утром, днем и ночью) по подражанию действиям взрослых, по образцу, а по возможности и по словесной инструкции. «Встанем утром на зарядку», «День-ночь», «На болоте две лягушки», «Ветер дует нам в лицо»


2.2 План работы учителя-логопеда

	Содержание 
	Мероприятия 

	Способность к самообслуживанию

	Развивать речевые навыки и речевое общение через навыки самообслуживания ребёнка.
	Период адаптации ребёнка в ДОУ 
Цель: Развивать понимание речи взрослого. Преодолевать речевой негативизм, вызывать желание говорить. «Поручение». Ребёнок по просьбе педагога выполняет различные инструкции. (Ульяна, дай мяч. Ульяна, иди к столу). 
«Покажи». (Ульяна, покажи куклу. Ульяна, покажи мишку) «Кто в домике живёт?» Перед ребёнком домик с различными персонажами. По просьбе взрослого ребёнок показывает жителя домика.
Тема: «Лицо» 

Цель: Уточнение и обогащение знаний ребенка о частях лица и развитие навыков самообслуживания. 

Пальчиковая гимнастика с элементами самомассажа «Ладушки - ладошки».

Тема: «Части тела» 

Цель: Уточнение и расширение знаний ребёнка о частях тела. Учить выполнять простые действия. Учить показывать части тела в соответствии с просьбой взрослого. 

Упражнение «Что делает?» 1. Возьми мыло. Вымой лицо. Вымой руки. 2. Возьми полотенце. 3. Возьми расческу. Причеши волосы.
Тема: «Игрушки» 

Цель: Уточнение и расширение знаний ребёнка об игрушках. Обучать пониманию вопроса где? Обучать соотнесению предметов. 1. Где кукла? Возьми куклу. Вымой лицо, вымой руки кукле. 2. Где полотенце? Возьми полотенце и вытри куклу. 3. Где расческа? Возьми расческу. Причеши волосы.
Тема: «Туалетные принадлежности» 

Цель: Развитие понимания чужой речи, накопление пассивного словаря по теме. Учить понимать целостные словосочетания - упражнение «Что делает?». Учить соотносить предмет и его признак со словесным обозначением. Расширять пассивный словарь: наречие много, числительное один, глагол буду мыть.

Тема: «Одежда» 

Цель: Уточнение и расширение предметного словаря по теме. Развивать подражания движениям (использование жестов «на», «дай») и речи взрослого - повторение слов НА и ДАЙ. Обучать умению группировать предметы по цвету, закреплять знания основных цветов и умение их различать - упражнение «Подбери куклам одежду».

Тема: «Обувь» 

Цель: Развитие тактильной чувствительности. Игра «Найди картинку» Опустить руки в контейнер и найти нужную картинку. Вытаскивать по одной. Назвать обувь по очереди. Игра «Волшебный мешочек» Нащупать и сказать, что это? Работа с кукольной обувью.

Тема: «Мебель» 

Цель: Совершенствовать умения выполнять двухступенчатую инструкцию. Игра «Найди картинку» Посмотреть, какая мебель нарисована на картинках и, найти такую же в игровой комнате. Игра «Найди свой стульчик». Меняем расположение стула в игровой комнате, ребёнка просим найти свой стул.

Тема: «Посуда» 

Цель: Формирование понятия «посуда». Игра «Найди такую же» Раздаём ребёнку мелкую игрушечную посуду. На картинках нужно найти такую же посуду. Игра «Пить-есть» Бросаем мяч ребёнку и называем разную посуду. Посуда, из которой кушают, ребёнок ловит мяч, если пьют, мяч не ловит.

Тема: «Транспорт» 

Цель: Развитие зрительного гнозиса и конструктивного праксиса. Игра «Грузовик» Грузовик песок везёт, Удивляется народ: «Вот так чудеса! В нем песок под небеса!» Игра «В мастерской» Покажи и назови части машины.

Тема: «Домашние птицы» 

Цель: Развитие понимания доступных действий. Рассматривание картины «Птичий двор» Разрезные картинки с домашними птицами. Рисование травки для утят.

Тема: «Домашние животные» Цель: Развитие тактильной чувствительности и мелкой моторки. Игра «Большой секрет» Ребёнку предлагаем контейнер с домашними животными. Ребёнок открывает контейнер достаёт и называет животных. «Раскраска петушок».

	Способность к обучению


	Формировать привычку использовать ЗУА индивидуального и коллективного пользования. Активизировать самостоятельную речь. Учить отвечать и задавать вопросы, обращаться с просьбой к взрослым и сверстникам.
	Тема: «Моя семья»  

Цель: Формирование дифференциация двух звучащих игрушек. Игра «Что звучит?» 

Учитель-логопед показывает ребёнку картинку с изображением семьи, показывает и называет членов семьи, обращает внимание на погремушку и собачку-пищалку в руках детей. Достает из коробки эти игрушки и демонстрирует, как они звучат. Затем предлагает ребёнку подержать игрушки в руках и поиграть на них. После этого педагог прячет игрушки за ширму и играет на них по очереди. Ребёнок показывает звучащую игрушку на картинке. 

Тема: «Игрушки» 

Цель: Обучение соотнесению предмета с его словесным обозначением. 

Учитель-логопед кладет на стол большой и маленький кубики, показывает ребёнку и называет, выделяя голосом слова большой и маленький. Затем педагог предлагает ребёнку  показать сначала большой, а потом маленький кубик. Аналогично проводится работа с большим и маленьким мишками. 

Тема: «Туалетные принадлежности» 

Цель: Обучение работе по элементарной схеме-алгоритму. 

Учитель-логопед приглашает ребёнка в умывальную комнату и предлагает рассмотреть алгоритм мытья рук. Педагог показывает картинки и рассказывает: «На этой картинке нарисованы грязные руки. Грязные руки нужно вымыть. На следующей картинке — кран. Нужно подставить руки под струю воды и хорошо намочить их. На этой картинке — мыло. Нужно намылить руки. На следующей картинке — опять кран. Нужно смыть мыло. И на последней картинке — полотенце. Нужно хорошо вытереть руки». Далее педагог предлагает ребёнку вымыть руки, следуя схеме.

Тема: «Одежда» 
Цель: Формирование словаря по теме. 
Работа в тетради, обучение нанесению точек и проведение горизонтальных и вертикальных линий. Педагог показывает рисунок платья в тетради. Нужно украсить платье красными точками с помощью красок.
Тема: «Обувь» 
Цель: Обучение тембровой окраски голоса. 
Игра «Тапки и тапочки» Это тапки. Они большие. Они топают: «Топ-топ-топ!» (Произносим низким голосом) Это тапочки. Они маленькие Они топают: «Топ-топ-топ!» (Произносим высоким голосом) 
Тема: «Мебель» 
Цель: Развитие фонематического слуха. 
Упражнение «Внимательные ушки» 
На доске помещены картинки: кукла на кровати, мишка на стуле, лошадка под столом. Кто на кровати. Покажи. Кто под столом? Покажи.
Тема: «Посуда» 
Цель: Уточнение произношение гласных и простых согласных. 
Упражнение «Весёлый оркестр» Нужно показать посуду и назвать звуки, которые она издаёт. Чайник: «Пых!» Кастрюля: «Бум!» Ложка: «Динь!»
Тема: «Транспорт» 
Цель: Формирование внимания к неречевым звукам. 
Упражнение «Где гудит?» Паровозик хочет поиграть. Нужно показывать в каком месте свистит паровозик. 
Тема: «Домашние птицы» 

Цель: Развитие физиологического дыхания. 

Упражнение «Голуби летят» Выработка направленной воздушной струи. Набираем воздух и сильно дуем на макет голубя. Дуть, вытянув губы трубочкой. 

Тема: «Домашние животные» 
Цель: Уточнение произношения сохранных звуков. 
Упражнение «Мы увидели кота» Та-та-та Мы увидели кота. Ту-ту-ту Молока дадим коту. Том-том-том. Побежали за котом.




2.3 План работы музыкального руководителя

	Содержание 
	Мероприятия 

	Способность к самообслуживанию


	Развивать и закреплять умения и навыки к самообслуживанию через обыгрывание театрализованных и музыкально-дидактических игр, выполнение заданий и упражнений
	Музыкально-двигательные упражнения;

Театрализованные игры «Ждём гостей», «Моем руки с мылом перед обедом», «Наводим порядок».


	Способность к обучению 

	Развитие слухового восприятия (при использовании индивидуального слухового аппарата), развитие голоса, ритмическая стимуляция, выполнять музыкально-ритмические движения
	Вокальное упражнение «Это я!», «Сидит дед».

Логопедические распевки, 
Музыкально-ритмические движения «Ходьба на месте», «Ходьба по кругу», «Бег», «Пружинка», «Кружение», «Прямой галоп», «Боковой галоп», «Поскоки». 

Игра-импровизация на музыкальных инструментах «Теремок»

Упражнения на развитие реакции на начало и окончание звучания музыки;  

Упражнения на развитие реакции на изменение звучания: длительного непрерывного изложения музыки, не прерываемых паузами «сигналов»; 

Д/игры на различение маршевого и быстрого темпов «Идем – бегаем»;  на различение регистров фортепиано: низкого, среднего, высокого «Птички», «Мишка пляшет».  

- Развитие речеголосовых проявлений ребёнка в логоритмических упражнениях. 
- Речевые имитационно-двигательные задания: мяу, топ-топ, пи-пи-пи, ав-ав, прр, ввв, уу, та-та-та, ля-ля-ля (дети пляшут), а-а-а, ау- а!
 – Упражнения на протягивание гласных, слогов, слов без стечения согласных звуков (паааапа, мааама, Вооова, упааал и др.).  
- Ритмические игры с использованием ходьбы, наклонов, хлопов, шлепков, 
- Игра на детских ударных инструментах. 


2.4 Формы, методы и приемы реализации программы 
При реализации данной программы специалист:  
• рассматривает формирование способов усвоения общественного опыта  ребенком с ОВЗ как одну из ведущих задач обучения, которое является ключом к развитию ребенка и раскрытию его потенциальных возможностей и способностей;  
• учитывает генетические закономерности психического развития ребенка, характерных для становления ведущей деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном периоде;  
• реализует деятельностный подход в организации целостной системы коррекционно-педагогического воздействия;

• учитывает единство диагностики и коррекции отклонений в развитии; 
 • анализирует социальную ситуацию развития ребенка и семьи;  
• реализует развивающий характер обучения, основывающийся на положении о ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании зоны ближайшего развития;  
• включает родителей или лиц, их заменяющих, в коррекционно-педагогический процесс;  
• расширяет традиционные виды детской деятельности и обогащает их новым содержанием;  
• формирует и корректирует высшие психические функции в процессе специальных занятий с детьми;  
• реализует личностно ориентированный подход к воспитанию и обучению детей через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы; 
• стимулирует эмоциональное реагирование, эмпатию и использование их для развития практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного поведения;  
• расширяет формы взаимодействия взрослых с детьми и создаёт условия для активизации форм партнерского сотрудничества между детьми;  
• определяет базовые достижения ребенка в каждом возрастном периоде с целью планирования и осуществления коррекционного воздействия, направленного на раскрытие потенциальных возможностей развития ребенка.  
При этом используются следующие формы организации деятельности ребенка: 
	Перечень ограничений
	Формы организации деятельности 

	Способность к самообслуживанию
	Осуществляется через индивидуальные занятия с  учителем-логопедом,  индивидуальную работу с музыкальным руководителем, а также  в совместной деятельности с воспитателями,  другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов в различных видах детской деятельности.

	Способность к обучению
	Осуществляется через индивидуальные занятия с  учителем-логопедом,  индивидуальную работу с музыкальным руководителем, а также  в совместной деятельности с воспитателями,  другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов в различных видах детской деятельности.


В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обучения. Используются общепедагогические методы и приемы. При планировании работы важно использовать наиболее доступные методы: наглядные, практические, словесные. Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических приемов решается специалистом в каждом конкретном случае. С данным ребенком наиболее рационален практический и наглядный методы. Методы коррекционно-развивающей работы:  

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности;  опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек).  
Словесные: пальчиковые игры, потешки, словесные дидактические игры.  
Практические:  дидактические игры и упражнения;  настольно-печатные дидактические игры.  
Игровые методы: дидактическая игра, воображаемая ситуация в развернутом виде: с ролями, игровыми действиями, соответствующим игровым оборудованием, создание игровой ситуации.
2.5  Взаимодействие с родителями   

Цель: Включение родителей в воспитательно-образовательный процесс с целью преодоления нарушений развития ребенка.
Сотрудничество и сотворчество педагогов с родителями детей-инвалидов включает в себя несколько основных  направлений:  

- анализ социальной ситуации  развития  ребенка-инвалида; 

- реализацию индивидуальной образовательной траектории  развития ребенка-инвалида, 

- создание  предметно-развивающей среды  и  адекватных условий развития в ДОУ и семье с опорой на зону ближайшего и перспективного развития; 

- показ практической деятельности с детьми, информирование о промежуточных результатах развития ребенка-инвалида; 

- организацию действенной консультативной  работы для родителей( законных представителей) ребенка-инвалида  всеми педагогами ДОУ;  

- предоставление практической  и  методической помощи родителям   - участие родителей (законных представителей) ребенка-инвалида  в работе ПМПк ДОУ, предоставление материалов по результатам индивидуального комплексного динамического сопровождения развития ребенка, имеющего особые образовательные потребности, связанные с состоянием его здоровья; 

- посещение родителями индивидуальных занятий учителя-логопеда, музыкального руководителя. 

План взаимодействия с семьей
	№ п/п
	Форма взаимодействия
	Задачи 
	Сроки 

	1.
	Индивидуальное консультирование семьи педагогами 


	Формирование  у родителей знаний, умений и навыков в области коррекционной педагогики и умения применять их по отношению к своему ребенку Выявление потребностей семьи в вопросах воспитания и обучения
	В течение года 



	2.
	Знакомство родителей с результатами обследования
	Познакомить с результатами обследования и индивидуальной  программой обучения
	Март  2020 г.

	3.
	Посещение индивидуальных занятий учителя-логопеда 
	Познакомить с методами и приемами  работы  учителя-логопеда 


	В течении всего периода обучения

	4.
	Индивидуальные практикумы для родителей 


	Обучить  приемам коррекционно-развивающей работы с ребенком 
	В течение года

	5.
	Домашние задания 


	Закрепление знаний, полученных на занятиях


	В течение года


III Организационный раздел
3.1 Расписание индивидуальных занятий по реализации Программы
Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе с календарным временем посещения круглогодично (кроме праздничных дней). Организация деятельности взрослого и ребенка по реализации и освоению программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности ребенка. Основу режима дня составляет точно установленный распорядок сна, бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, учитывающий физиологические потребности и физические возможности детей определенного возраста.  
Основная форма работы – индивидуальные занятия. Продолжительность занятия от 20 до 25 минут (в зависимости от физического и эмоционального состояния ребёнка).

Учитель-логопед проводит индивидуальное коррекционное  занятие 2 раз в неделю по 25 мин.  

Музыкальный руководитель проводит индивидуальную работу при проведении режимных моментов 1 раз в неделю по 25 мин.

Воспитатели организуют образовательную деятельность в совместной деятельности с ребенком,  другими детьми, самостоятельной деятельности   при проведении режимных моментов в различных видах детской деятельности: сюжетно-ролевые игры, игровая ситуация, дидактические игры, чтение художественной литературы, пальчиковые игры, музыкальные игры, артикуляционная гимнастика,  игры с песком.

Программа реализуется и в самостоятельной деятельности детей – в сюжетно-ролевых играх, настольно-печатных играх, играх с конструктором, развивающих играх.   

Расписание
индивидуальных занятий по реализации Программы
	День недели
	Ответственный 


	Время проведения

	Вторник
	Музыкальный руководитель

 Ворона Е. Н.
	15.45-16.10

	Среда
	Учитель-логопед Шернина Е. В.
	10.30-10.55

	Пятница 
	Учитель-логопед Шернина Е. В.
	10.30-10.55


3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной образовательной среды

Оборудование в группе комбинированной направленности № 8 безопасное, здоровье сберегающее, эстетически оформленное и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная  для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающая потребностям детского возраста, оснащенных большим количеством  развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование). Все предметы доступны детям.
При организации развивающей предметно-пространственной среды в групповом помещении учитывается, что ребенок-инвалид  плохо реагирует на пространственные изменения обстановки и предпочитает  стабильность, поэтому расположение мебели и количество развивающих модулей в группе меняется редко. Для формирования сенсорных способностей в групповом помещении есть достаточное количество постоянно заменяемых звучащих игрушек. В  группе предусмотрено большое количеством игр и пособий для развития мелкой моторики, имеется оборудование для развития  моторной сферы.  

Материал, направленный на преодоления ограничений
	Способность к самообслуживанию

	Помещение 


	Развивающий центр
	Содержание 

	Групповая ячейка 
	Центр двигательной активности
	Дорожки массажные,  

Шнур длинный, шнур короткий.

Обруч плоский, цветной, обруч малый

Мяч резиновый, мяч надувной, Кольцеброс . 

Кегли. 

Колечки с лентой,

Флажки. 

Моталочки с лентами. 

Ориентиры 

Атрибуты для подвижных игр
Дидактические игры: «Приятного аппетита», «Предметы гигиены», «Учимся одеваться», «Учимся мыть руки»

	
	Центр конструирования
	Строительный набор (деревянный, пластмассовый крупный) 

Настольный конструктор пластмассовый цветной крупный.

	
	Центр природы и  труда
	Дидактическая кукла с набором одежды по временам года. Коллекция камней, ракушек, семян, 

Картины-пейзажи по временам года, иллюстрации с изображением различных состояний погоды.

 Комнатные растения с различными листьями и стеблями. Муляжи овощей и фруктов

Огород на подоконнике 

Иллюстрации, изображающие условия, необходимые для роста растений и животных.  

Серии картинок  «Животные и  их детёныши». Иллюстрации с изображением диких зверей (медведь, лиса, заяц) и мест их обитания.
Лейки, брызгалки, непромокаемые фартуки, клеёнки, тряпочки для протирания, салфетки, палочки с заострёнными концами, тазики для воды, 

пластмассовые ведёрки.

	Музыкальный зал
	
	Музыкальные инструменты
Звучащие игрушки

Ленточки

Флажки

Декорации 

Атрибуты к музыкально-двигательным упражнениям

	Кабинет 

учителя-логопеда
	
	Дидактические игры

Наглядные пособия

Песочница с подсветкой

Песочница открытая

Сухой душ из ленточек
Панно «Бесконечность»

Панно «Звездное небо»

Мягкие модули

	Способность к обучению



	Групповая ячейка
	Центр сенсорного и математического развития
	Пирамидки, матрёшки 3-4-х-кукольные, сборно-разборные игрушки.

Игры и игрушки на развитие мелкой моторики, шнуровки, застёжки, пособия на липучках, бусы, пуговицы. 

Башенки из уменьшающихся по размеру колец разной формы, чередующихся в определённой последовательности.

Коробки разных размеров с отверстиями вкладышами в форме геометрических  фигур.

Мозаики различного вида, 

Набор шумовых коробочек.

Дидактические игры для  интеллектуального и сенсорного развития. 

Счётные палочки. 

Серия картинок для установления последовательности событий и действий, «Части суток».

Кубики с предметными картинками. 

Лото, домино в картинках  «Подбери по форме»,  «Найди половинку»,  «Блоки Дьенеша, Давайте вместе поиграем». 

Предметные и сюжетные картинки. 

Тематические наборы картинок (обувь, одежда, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). 

Набор разрезных  и парных картинок

	
	Исследовательский центр
	Набор для  экспериментирования с водой (стол-поддон, предметы-орудия для переливания и выливания -черпалки, сачки, плавающие и тонущие игрушки). Набор для экспериментирования с песком (ящик-песочница, формы разных форм, предметы-орудия (совочки, лопатки, ведёрки, игрушки. Камни, земля, глина, ёмкости для измерения, формочки для изготовления цветных льдинок, материалы для пересыпания (горох, фасоль, крупы, макароны),трубочки для продувания, игрушка «Мыльные пузыри).

	
	Центр книги и развития речи
	Детская художественная литература

Мнемотаблицы для составления рассказов. 

Иллюстрации к детским произведениям 

Логопедическое лото 

Дидактические игры «Говори правильно (Щ)», «Говори правильно (ЛЬ)», «Говори правильно (РЬ)», «Говори правильно (Л)», «Говори правильно (С)», «Говори правильно (Л)», «Говори правильно (Ш)», «Говори правильно (Р)».

Наглядный материал: скороговорки, чистоговорки, артикуляционная гимнастика,  пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика.

Портреты писателей и поэтов.

Книжные иллюстрации с последовательным изображением сюжета сказки. 

Подборка иллюстраций по темам: «Времена года», «Семья», «Животные», «Птицы».

	
	Центр театрализации и ряжения
	Различные виды театров: пальчиковый, настольный, перчаточный, кукольный, теневой.  Наборы сказок «Репка», «Теремок», «Колобок». 

Игрушки-забавы, ширма. 

Оборудование для ряжения: одежда, стойка с плечиками для одежды, сундук для хранения одежды, бижутерия.

	
	Творческая мастерская
	Произведения народного декоративно-прикладного искусства

Папка-передвижка с рисунками произведений декоративно-прикладного искусства.

Принадлежности для рисования, лепки, аппликации. Принадлежности для нетрадиционных видов рисования печати, губки, ватные палочки для нанесения узоров, трафареты. 

Стенды для демонстрации детских работ. 

Раскраски. 

	Музыкальный зал
	Музыкальные инструменты;

Музыкально-дидактические лесенки;

Мягкие дидактические игрушки: кошки, собачки, зайчики и т.д.;

Куклы;

Цветы;

Флажки;

Музыкально-дидактические игры:

«Музыкальная лесенка», «Чудесный мешочек», «Кто в домике живет?», «Птицы и птенчики», «Что делают дети?», «Сыграй на палочках, как я», «Зайчики и мишки», «Гулять - отдыхать», «Курица и цыплята», «Найди и покажи», «Ритмический кубик»

Дидактический материал (картины, иллюстрации, портреты композиторов)

Различные виды театра,  ширмы;

Декорации к театрализованным представлениям;

Пособия для музыкально-оздоровительной работы.

	Кабинет 

учителя-логопеда
	Наборы карточек для артикуляционной гимнастики,

Игрушки,

Магнитная доска с буквами, 

Картинки – символы, 

Звуковые коробочки, 
Настольно - печатные игры, лото, домино, «Парные картинки»,  «Разрезные картинки», 

Кубики Н.Зайцева,

картинный материал по темам,  
«Мыльные пузыри», 

Игрушки и тренажёры для развития дыхания, 

Игрушки и тренажёры для развития  мелкой моторики: каштаны, орехи, шарики Су-джок, шипованые мячики, цветные крышки,  счётные палочки, 
 Трафареты, карандаши;  

«Весёлые  шнурочки»;

«Путаница» (игра со шнурками);

 «Игры со счётными палочками»;

 «Сухой бассейн»;

 «Весёлые прищепки»; 

Космический песок

«Башмачок для шнуровки


3.3 Методическое обеспечение программы

Коррекционно-развивающая работа специалистов осуществляется на основе программно-методического обеспечения, в котором отражается специфика процессов обучения и воспитания детей, имеющих различные отклонения в физическом, психическом и социальном развитии: 

1. Алямовская В. В. Ребенок за столом: Методическое пособие по формированию культурно-гигиенических навыков. – М.: Сфера, 2007;
2. Баль Н.Н., Хабарова С.П., Зайцев И.С. Коррекция нарушений речи у детей с сенсорной двигательной и интеллектуальной недостаточностью/ Минск: БГПУ, 2009 (электронная библиотека);
3. Земцова О.Н. Развиваем внимание. Новая методика обучения дошкольников. Москва. ООО «Издательская группа», 2014;.

4. устной речи.– М.: Пайдейя, 2000; 

5. Михайлова З.А., Чеплашкина М.Н., Харько Т.Г. Предматематические игры для детей младшего дошкольного возраста. С-Пб. Детство-Пресс, 2011;
6. Усачев А. А. Азбука хорошего поведения. М.: РОСМЭН-пресс, 2012;
7. Жукова Н. С. Логопедия, Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников. Екатеринбург: Изд-во АРД ЛТД, 1998; 
8. Инклюзивная практика в дошкольном образовании. Пособие для педагогов дошкольных учреждений/Под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011;

9. Коноваленко С. В., Кременецкая М. И. Развитие психофизиологической базы речи у детей дошкольного возраста с нарушением развития. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ

Организация образовательного процесса 

Оценка результатов  (Усвоение программы (указать какой) в полном (частичном) объѐме / сформированы (полностью или частично) ЗУН, необходимые для обучения в школе / положительный результат отсутствует)________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ 

Организация коррекционного процесса 

Оценка результатов  (Усвоение программы (указать какой) в полном (частичном) объѐме / сформированы (полностью или частично) ЗУН, необходимые для обучения в школе / положительный результат отсутствует)_______________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ 

Психолого-педагогическое сопровождение 

Оценка результатов (Восстановлены(компенсированы) функции общения, контроля за своим поведением / достигнута психологическая коррекция мотиваций к обучению(труду)/ реализована (реализуется ) возможность получения школьного образования / положительные результаты отсутствуют)_______________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ 

Организация жизнедеятельности Оценка результатов (достигнута компенсация (полная или частичная) или устранение ограничений жизнедеятельности / достигнута (полная или частичная) способность к самообслуживанию / восстановлены (полностью или частично) навыки бытовой деятельности / положительный результат отсутствует)_______________________________________________________  __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________

21

